5.13.

Vzdeélavaci oblast: Clov ék a jeho sv ét
Vzdélavaci obor: Clov ék a jeho sv ét

Vyuéovaci p redmét: PfFirodov éda

O prirodé neuc¢ime. Pfirodu u¢ime poznévat a rozumét ji.
aneb
O prirodé se neucime. Pfirodu se u¢ime poznavat a rozumét ji.

Charakteristika vyu €ovaciho p fedmétu

Vyudovaci predmét PFirodov éda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét RVP ZV. Opira se o vybrané poznatky pfirodovédnych obord a svym pojetim
sméruje k ziskani takovych Zadoucich védomosti a dovednosti, které Zakim umozni
dale aktivné poznavat pfirodu, Clovéka a jim vytvofeny svét, ve kterém cCloveék Zije a
pracuje. Zaky vede k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k hledani vlastnich moznosti
aktivni ochrany Zivotniho prostredi.

Vtomto vyuCovacim predmétu se rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti Zaku, ziskané ve vychové v rodiné a v pfedSkolnim vzdélavani.

Podminkou Uspésného vzdélavani v tomto predmétu jsou vlastni prozitky Zaku
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych
dovednosti, zpusobU jednani a rozhodovani. K tomu nedilné pfispiva i osobni priklad
ucitele.

Obsahové, ¢asové a organiza €ni vymezeni p redmeétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodov éda navazuje organicky na
ucivo prvouky v 1. az 3. ro¢niku a vytvari zaklad pro vyu€ovaci pfedmét pfirodopis ve
vySSich roc¢nicich zakladni Skoly. JednotlivA témata lze preskupovat vzhledem k
sezénnimu principu a podminkam pro vyucovani mimo Skolni budovu. Vzdélavaci
obsah prfedmétu je ¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruh(: Rozmanitost
pfirody a Clovék a jeho zdravi. V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Z&ci
poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy. Seznamuji se se zakladnimi
modernimi védeckymi poznatky o vzniku vesmiru a sluneéni soustavy a o vzniku
Zivota na planeté Zemi. Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost
Zivé i nezivé pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni
tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu
a rovnovaze, kterou muaze c¢lovék snadno naruSit a velmi obtizné obnovovat. Na
zakladé praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uci
hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a
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zaznamy, sledovat vliv lidské €innosti na pfirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku
prispét k ochrané pfirody a zlep3eni Zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu Clovék
a jeho zdravi Z&aci poznavaji pfedevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako zZivé
bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se
¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné
z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahu apod. Ziskavaji
zakladni pouc€eni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o
bezpe&ném chovani v riznych Zivotnich situacich, v€etné mimofadnych udalosti,
které ohroZuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné
uvédomit, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a za zdravi jinych lidi.
Cilené jsou vedeni k poznéani, Ze zdravi je nejcenné&jSi hodnota v Zivoté Clovéka.
Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda je vyuCovan ve dvouhodinové tydenni dotaci ve 4.
roCniku a ve dvouhodinové tydenni dotaci v 5. ro¢niku. Vyuka probiha v kmenovych
tfidach, nezanedbatelnd Cast i mimo budovu Skoly pfimo v terénu (tematické
vychazky, exkurze apod.). Potfebné védomosti a dovednosti Zaci ziskavaji pfedevsim
pozorovanim nazornych pomucek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim uréenych
roli a feSenim modelovych situaci.

Vychovné a vzd élavaci strategie

Kompetence k uéeni
Ucitel
* motivuje Zaky ke kladeni otazek
* pomaha s uvadénim véci do souvislosti
« zadava zakum zajimavé a problémové ukoly
e porovnava s Zaky vysledky, vyvozuje z nich zaveéry
* spoluutvafi kritéria hodnoceni
e umoziuje Zzakam realizovat vlastni napady
* podnécuje jejich tvofivost
» vede Z4ky k samostatnému mysleni
e umoznuje Zakum pouzivat vhodné ucebni pomucky, encyklopedie a
odbornou literaturu

Kompetence k feSeni problém
Ucitel
» vede Zaky k praci s informacemi ze vSech moZnych zdroju
* dbé& na pouzivani internetu tmérné véku Zzaka
e umozfuje prezentaci prace zaka
e vytvari podminky ke vzajemné komunikaci
* vede Zaky k vyhledavéani, tfidéni informaci a jejich vyuzZivani vhodnym
zpusobem
* vede Zaky kaktivnimu podilu na vSech fazich d¢innosti, na planovani,
pFiprave, realizaci i hodnoceni
» vytvaii podminky ke vzajemné spolupraci Zaku
* ocenuje Uspésnost pfi feSeni problému
» zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérum Zaci
sami
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Kompetence komunikativni

Ucitel

vede Zaky k pouZzivani spravné terminologie

uci Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svdj vlastni nazor, uci
je poslouchat nazor jinych

vede Zaky k aktivnimu podilu na déni ve Skole i mimo ni

spolupracuje s jinymi Skolami

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

zadava ukoly, pfi jejichZ pInéni Zaci spolupracuji

vede Zaky k efektivni tymové praci

umozniuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zaki a tim
je vede k ocenéni a poznéni pozitivnich rysa spoluzaku

vede Zaky Kk prozkoumavani nézor( liSicich se od jejich vlastnich,
k toleranci

vede Zaky k tomu, aby si védomé stanovili a dodrzovali pravidla chovani
v kolektivu

umozniuje zakum spoluutvaret kritéria hodnoceni, hodnotit Uspésnost
dosazeni cile

Kompetence ob&anské

Ucitel

buduje u Zaku ohleduplny vztah k pfirodé

vyZaduje dodrZovani pravidel sluSného chovani

umoZziuje kazdému Zakovi zaZit ispéch

vede Zaky k u¢innému postupu proti netoleranci, nasili a Sikané
vede Zaky k respektovani dohodnutych pravidel tfidy a Skoly
vede Zaky k odpovédnosti a ochoté poméahat druhym

pomaha zZakim orientovat se v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich
Zivot a zdravi ¢lovéka

pomaha zakam chapat individualni rozdily (narodnostni, kulturni)
Zaky vede k tfidéni odpadu

planuje, tvofi spole¢né s Zaky kvizy, soutéZe a projekty

Kompetence pracovni

Ucitel

umoZzniuje Zakum pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede Z2aky ke spravnym zpusobam uziti pomUcek, vybaveni a techniky
vede Zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

stanovuje (pokud mozno vyvozuje s Zaky) pravidla pracovnich postupl pfi
vSech €innostech Zaku ve Skole

systematicky vede Zaky k fadnému plnéni vSech povinnosti a zavazku
(vnitfni i vnéjSi motivace)

vede Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni vysledku své prace
pomaha zakum uplathovat ziskané dovednosti a védomosti pfi praci, rozviji
schopnost tymové prace
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Oc¢ekavaneé vystupy vzd élavaciho oboru

Rozmanitost p Firody

Oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi

Z&k

Uéivo

objevuje a zjiStuje propojenost prvkl Zzivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody
a Cinnosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitdch regionl, zdtvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
v pfizplsobeni organismu prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

vesmir a Zem é - slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo ¢€ichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy,
pribéh a zpusob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznadméjSich
druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivo&iSstva na Zemi; podnebi a pocasi
rovhovaha v p firodé - vyznam, vzgjemné vztahy mezi organismy,
zakladni spole¢enstva

ohleduplné chovani k p fFirodé a ochrana p firody - odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichu, likvidace
odpadd, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Clov ék a jeho zdravi

Oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi

Zak

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpofe vlastniho zdravého zpusobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred
a po jeho narozeni

ucelné planuje svuj €as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje Gcelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
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Ucivo

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpeénych zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném véku

lidské t élo - Zivotni potfeby a projevy, zékladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
partnerstvi, rodi €ovstvi, zaklady sexualni vychovy - rodina a
partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka
sexuality, HIV/AIDS (cesty pfenosu)

péée o zdravi, zdrava vyziva - denni rezim, pitny reZzim, pohybovy rezim,
zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova
zabrana; osobni, intimni a duSevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni
vlivy

navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci automaty a
pocitace

osobni bezpe €i - bezpeCné chovani v rizikovém prostfedi, bezpecné
chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich,
sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni
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Vyucovaci pfedmét:

Prirodov éda

Roc¢nik: 4.
Prafez. témata,
Vystup Ucivo mezip fedm étové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- vysvétli pojmy: Ziva a neziva pfiroda, uvede
ptiklady zastupcu

- charakterizuje néktera spolecenstva (les,
louka, voda)

- rozlisi vybrané druhy hub, kulturni a plané
rostliny, kefe, listnaté a jehli¢naté stromy

- rozliSi a pojmenuje bézné se vyskytujici
zivocichy v jednotlivych spole¢enstvech

- roztfidi Zivo€ichy na obratlovce a bezobratlé

- uvede zastupce raznych pfirodnich
spolecenstev

- uvede pfiklady vzajemnych vztaht mezi
organismy

- zhodnoti dopad nékterych konkrétnich
¢innosti ¢lovéka na pfirodu

- objasni pficiny, dasledky u vybranych
Zivelnych pohrom a ekologickych katastrof,
uvede zakladni zasady chovani a jednani
v téchto situacich

- poznava podstatu zdravi a pfic¢iny nemoci

- objasni jednani v rznych situacich ohroze-
ni vlastniho zdravi a bezpecénosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

- zdavodni Skodlivost koureni, uzivani drog,
alkoholu, gamblerstvi

- objasni svoje prava a povinnosti (Sikana,
tyrani, zneuzivani)

Rozmanitost p Firody

- neziva a ziva priroda

- rostliny , houby, Zivogichové -
znaky Zivota, zivotni potfeby
a projevy, stavba téla, prabéh,
zplsob Zivota, vyZiva, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

- Zivotni podminky - rozmanitost
podminek na Zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, rostlinstva,
pud a zivociSstva na Zemi

- rovnovaha v pfirodé - vyznam

- vzajemné vztahy mezi orga-
nismy, zakladni spolecenstva

- pfirodni spole¢enstva - hje,
lesa, vod a bazin, pole a za-
hrady, suchych stanovist

- pfizplisobenti rostlin a Zivoci-
chd zménam prostfedi béhem
roku

- ohleduplné chovani k pfirodé
a ochrana pfirody - Zivelné
pohromy a ekologické kata-
strofy, odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin
a zivogichd, likvidace odpadt

Clov ék a jeho zdravi

- péce o zdravi, zdrava vyZiva,
denni rezim, pitny a pohybovy
rezim, zdrava strava,
nemoc, Urazova zabrana,
osobni hygiena

- reklamni vlivy

- ndvykové latky - odmitani, hraci
automaty a pocitace

- osobni bezpedi - bezpec¢né
chovani v rizikovém prostredi,
silni¢ni provoz - chodec
a cyklista

- krizové situace - Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani

- brutalita a jiné formy nasili
v médiich

- sluzby odborné pomoci

- situace hromadného ohrozeni

EV: Ekosystémy
Zéakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a problé-
my zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka

a prostredi

pfirodovédna vychazka

VI, Cj, W, P&

OSV: Psychohygiena

Mezipfedmétové vztahy:
VI, Cj, W, P&

Mezipfedmétové vztahy:
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Vyucovaci predmét:

PFirodov éda

Roc¢nik: 5.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- vysvétli vyuziti nékterych nerostt
- popiSe vznik pudy, objasni vyznam pudy, jeji
vyuZiti a princip ochrany

- vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

- popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

- popiSe Mésic a jeho faze, vyhleda v kalen-
dari symboly fazi Mésice a objasni vyznam
téchto symbold

- objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

- ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci
globusu a jinych vhodnych pomucek pohyb
Zemé a ostatnich planet slune¢ni soustavy

- vwyhleda v encyklopediich a stru¢né popise
funkce nékterych organu a organovych
soustav ¢lovéka, pojmenuje spravné zakladni
Céasti lidského téla

- popiSe vznik a wyvoj jedince, jednotlivé etapy
lidského Zivota

- na konkrétnich pfikladech zdivodni vyznam
ohledupIného chovani k druhému pohlavi

- objasni vyznam duSevni a intimni hygieny,
denniho rezimu

- na modelovych prikladech predvede
osvojené jednoduché zpusoby odmitani
navykovych latek

- posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu,
drog, nasili, hracich automatt apod. na
kvalitu lidského zivota

- na modelovych prikladech predvede
zakladni ukony prvni pomoci a pfivolani
pomaci v riznych situacich

- vysvétli, pro¢ (jak) se musi chréanit pred
stykem s cizi krvi

- objasni pojmy HIV/AIDS

Rozmanitost p_Firody

- nerosty a horniny, ptda (vznik
pudy a jeji vyznam,
hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani)

- vesmir a Zemé

- Slunce a slune¢ni soustava
- vesmirna télesa (hvézdy,
prirozené druZice, planety,
komety, meteory, meteority)
- stfidani dne a noci,
ro¢ni obdobi
- gravita¢ni sila
- préce s globusem

Clov ék a jeho zdravi

- stavba lidského téla

- funkce organt a organovych
soustav

- zaklady lidské reprodukce

- pohlavni rozdily mezi
muzem a Zzenou

- zaklady sexuélni vychovy

- partnerstvi a rodi¢ovstvi

- péce o zdravi a spravna
vyZiva

- intimni a duSevni hygiena

- sociélné patologické jevy

- navykové latky

- bezpe¢né chovani v rizikovém
prostredi

- situace hromadného ohrozeni

- prvni pomoc

- HIV/AIDS

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani

EV: Vztah ¢lovéka
k prostredi

navstéva planetéria

Mezipfedmétové vztahy:
VI, Gj, W, P&

MDV: Kritické ¢teni

a vnimani medialnich
sdéleni

MKYV: Lidské vztahy

Mezipfedmétové vztahy:
VI, Gj, W, P&
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