5.25.

Vzdeélavaci oblast: Clov ék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyu €ovaci p redmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyu €ovaciho p fedmétu

Vyuc€ovaci pfredmét Vychova ke zdravi pfinaSi zakim zakladni poznani o ¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. UCi Zaky aktivné rozvijet a chranit
zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né
odpov&dny. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim a
Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. RozSifuji a
prohlubuji si poznatky o roding, Skole a spole€enstvi vrstevniku, o pfirodé, ¢lovéku i
vztazich mezi lidmi, a uci se tak divat na vlastni €innosti z hlediska zdravotnich
potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch
zdravi.

Cilem vyuc€ovaciho pfedmétu je vychovavat dospivajiciho ¢lovéka ke zdravému
Zivotnimu stylu, ktery by aplikoval i ve své budouci rodiné.

Obsahove, €asove a organiza €éni vymezeni p fedmeétu

Pfedmét Vychova ke zdravi se vyuCuje jako povinny samostatny predmét
v Sestém az devatém rocniku druhého stupné zakladni Skoly. Vyucuje se v hodinové
tydenni dotaci. Vyuka probiha v kmenovych tfidach.

Vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych

kompetenci zaku tim, Ze je vede k:

e poznavani zdravi jako nejdulezitéjSi hodnoty

» pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a
k vnimani radostnych prozitk z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym
prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah(

e poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého na jednotlivych etapach
Zivota, na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovéani, na urovni mezilidskych
vztahu i na kvalité prostiedi

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upevnovani zpusobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i kpoznani a vyuzZivdni mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
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e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahd se zakladnimi etickymi a
moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

» chéapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
vyznamného predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve
spolec¢nosti atd.

e aktivnimu zapojovani do c&innosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospésnych &innosti ve Skole i v obci

Vychovné a vzd élavaci strategie
Kompetence k u€eni
Ucitel
o uplatriiuje nové formy a metody vyuky
e zafazuje aktualni informace o zdravotnim stavu obyvatelstva, o novych
moznostech péce o zdravi
* motivuje Zaky, aby se zajimali o problematiku zdravi
* poméaha Zakam orientovat se v nabidce informaci
e zajiméa se 0 naméty, nazory a zkuSenosti zaku
e umoznuje Zzakam realizovat vlastni napady a podnécuje jejich tvofivost

Kompetence k feSeni problému
Ucitel
* motivuje Zaky problémovymi Ulohami, vybizejicimi k samostatnému uvazovani
o problému
e organizuje vyuku tak, aby se Z&ci nauCili samostatné vyhledavat a
shromazdovat informace potfebné k péci o zdravi
 vede Zaky ke srovnavani svého nazoru s nazory odbornikd, vrstevnik,
medialnimi sdélenimi
e umoZzZiuje Zdkam prezentovat svoji praci, ndzor, zkuSenost a stanovisko
» zadava témata k individualnimu nebo skupinovému zpracovani
» spole¢né se Zaky vyhodnocuje kvalitu pfedneseného projektu, referatu, nazoru
atd., oceriuje dobrou praci, zejména kooperaci Zaku pfi jejich pfipravé
* povzbuzuje Zaky k aktivitAm zamé&fenym na podporu zdravi
e organizuje diskuze o ziskanych informacich

Kompetence komunikativni
Ucitel
* vede Z&ky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
e dlsledné pouziva odbornou terminologii v souvislosti s problematikou
sexuality
e rozvijenim komunikacnich dovednosti podporuje kultivované chovani
k druhému pohlavi a k lidem ve svém okoli
e organizuje besedy s odborniky, diskuze v ramci tfidy, ro¢niku, Skoly
e ve tfidé vytvafi podminky pro vzajemnou vyménu nézort 2zaku, uci zaky
technikam aktivniho naslouchani
» vede Zaky k vyjadfovani nazorl na okolni situaci, na postoje lidi k nékterym
situacim ohrozujicim zdravi
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Kompetence sociélni a personélni

Ucitel

organizuje praci ve skupinach, kdy kazdy ¢len ma svou roli pfi hledani a
zpracovani odpovédi na zadany dotaz ¢i ukol

zdUraznuje rovny pristup vSech zakud k feSeni ukolu

pozitivné hodnoti dobrou vzajemnou spolupréci, ocenuje snahu, zrucnost,
peclivost, komunika¢ni dovednosti i postifehy Zakd pfi hodnoceni vhodnych a
nevhodnych navykul a pfistupt k podpore zdravi

podnécuje zdjem vSech Zakl o problematiku zdravi a jeho ochrany

pomoci metod aktivniho socialniho u¢eni umozni Zakim osvoijit si dovednosti
potfebné pro rozhodovani se z hlediska raznych socialnich roli

Kompetence obéanské

Ucitel

zdUrazriuje rovnost lidi, potfebu jejich vzajemné spoluprace, ohleduplnost
k osobam handicapovanym, ke starSim a nemocnym lidem, ktéhotnym
Zenam, dulezitost vzajemné pomoci pfi mimoradnych udalostech

vede Zaky k zodpovédnému pfistupu pfi poskytovani pomoci

upozoriuje na prava a povinnosti déti, na legislativu, ktera chrani bezpeci lidi
a na dusledky poruSovani zakonu

uci Zaky myslet v souvislostech, aby si uvédomovali, jaké faktory mohou
ovlivnit jejich zdravi a Zivot

vede Zaky k odpovédnému chovani ke zdravi svému i zdravi ostatnich lidi

Kompetence pracovni

Ucitel

vede Zaky k formovani dulezZitych pracovnich viastnosti

vede Zaky k prfesvéd&eni, Ze zdravi a zdatnost ¢lovéka jsou dulezitymi faktory
pfi vybéru povolani

db& na dodrZovéni pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vSech aktivitach,
kterych se Zaci zucastiuji

Oc¢ekavané vystupy vzd élavaciho oboru

Z&ak

respektuje pfijata pravidla souZziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispivA k utvareni dobrych mezilidskych vztahu
v SirSim spolecenstvi (v roding, komunité)

vysveétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na pFikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi; dovede posoudit rizné zpusoby chovéani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
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Ucéivo

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizSim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizanich
nemoci a v rdmci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky
uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti kregeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potifeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci,
pfi mimoradnych udalostech; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souZiti v prost Fedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Zmeény v zivot é ¢lov éka a jejich reflexe

détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spoleCenské zmény
sexualni dospivani a reproduk ¢€ni zdravi — pred€asna sexualni zkusSenost;
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravy zp usob Zivota a pé ¢e o zdravi

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

télesnd a duSevni hygiena — zésady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

rezim dne
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ochrana p fed prFenosnymi i nep Fenosnymi chorobami, chronickym
onemocn énim a Urazy — bezpecné zpusoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); zdravotni preventivni a Iékafska
péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohrozujicich stava (Urazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaéni a regeneraéni
techniky k prekonavani uUnavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni
odolnosti

civiliza €ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a Iékafska péce
auto-destruktivni  zavislosti — zdravotni a sociélni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického hracéstvi, prace s pocitatem; navykoveé latky
(bezpec€nost v doprave, trestna ¢innost, doping ve sportu)

skryté formy a stupn é individudliniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomaoci

bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostiedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
dodrZzovani pravidel bezpe ¢€nosti a ochrany zdravi — bezpec¢né prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi raznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, znalost
pravidel silni€niho provozu

manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plsobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimo fadnych udalosti — Zivelni pohromy, terorismus

Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti €lov éka ve zdravi a nemoci — sloZzky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu
kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravi v komunit & — programy podpory zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cvieni sebereflexe,

sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cil a postupnych kroku k jejich dosazeni

psychohygiena — socialni dovednosti pro prfedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech
mezilidské vztahy, komunikace a kooperace  — respektovani sebe sama i

druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace
v rliznych situacich

moralni rozvoj — cvi€eni k zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feSeni problém0 v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani
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Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 6.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- rozliSuje uzsi i SirSi pfibuzenské vztahy

- vysveétli rozdily mezi sou€asnou rodinou
a postavenim jejich ¢lent v minulosti

- popiSe zakladni funkce rodiny

- orientuje se v rozdéleni roli v rodiné, vysvétli
jejich vyznam

- uvede na prikladech moZnosti nahradni
rodinné vychovy

- projevuje Uctu k rodinnym tradicim a zvykdm

- na modelovych prikladech prokaze ovliadani
zéakladnich spole¢enskych pravidel chovani

- usiluje o zdravé a vyrovnané sebepojeti

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
z&kladnich ¢innostech v domécnosti

- uvede priklady spravného hospodareni
s majetkem rodiny

- uvede priklady pozitivnich a negativnich
vlivii na ¢lovéka, jeho zdravi a zplsob Zivota

- rozliSuje choroby bézné, détské, infekeni,
civiliza¢ni a aktivné se proti nim brani

- uplatriuje dllezité zasady pro skladovani
a uzivani léciv

- uplatriuje pravidla osobni hygieny a popiSe,
jak pecovat o zékladni odévni soucasti
s ohledem na zdravotni hlediska a ohleduplné
mezilidské vztahy

- pojmenuje zdroje moznych nehod a Uraz(,
vhodné reaguje na situaci Grazu

- sestavi vlastni rozvrh ¢innosti s ohledem na
zasady zdravého zpusobu Zivota

- rozliSuje mezi zdravymi a nezdravymi
potravinami

- orientuje se v Udajich na obalech
potravinafskych vyrobkl

- argumentuje proti nadmérné konzumaci
sladkych, tuénych, slanych a nékterych
dalSich potravinafskych vyrobku

- projevuje ochotu uplatriovat zasady
stravovaciho a pitného rezimu
zdravého stravovani

- orientuje se ve specific. potfebach vyzivy

- rozpozna klamavou reklamu na potraviny

- na modelové situaci predvede pravidla
chovani u jidelniho stolu doma, ve Skole,
Vv restauraci

Rodina, rozvoj osobnosti,

SirSi socialni prost fedi

- rodina, typy rodin

- rodinné vztahy

- ndhradni rodinna péce

- tradice a svatky v rodiné

- zasady spole¢enského
chovani

- zmeény v Zivoté rodiny

- Vliv rodinného prostredi
na rozvoj osobnosti

- sebepoznani a sebepojeti

- provoz domécnosti

- zakladni lidské potreby

Zdravy zp Gsob zivota

a péce o zdravi
- zdravi Clovéka, télesné

a smyslové postizeni lidé
- nemoci, pfiznaky,
prevence, o¢kovani
- hygienické navyky
- volny ¢as a zdravi
- reZim dne
- Urazy a Zivot ohrozuijici stavy
- bezpe€nost v dopravé

VyZiva a zdravi
- vliv stravovani na zdravi
- stravovaci a pitny rezim
- zakladni druhy potravy
- zasady hygieny
stravovani
- pfiprava pokrmt
s ohledem na specifické
naroky stravnikd

OSV: Rozvoj
schopnosti poznavéani
Sebepoznani

a sebepojeti
Seberegulace

a sebeorganizace
Psychohygiena
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika
Mezipfedmétové vztahy:
Ov,D

VDO: Ob¢an, ob&anska
spole¢nost a stéat

MKYV: Kulturni diference
Lidské vztahy

Etnicky ptvod
Multikulturalita

Princip sociélniho

smiru a solidarity
Mezipfedmétové vztahy:

Ov,D

EV: Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
Oy, D, Pf, Z
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Vystup

Ucivo

Prirez. témata,
mezip Ffedmétové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- uvede pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

- pojmenuje ¢asti pohlavnich organud

- vysveétli pravidla intimni hygieny

- pojmenuije télesné, fyziologické a psychické
zmény v dospivani

- uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho
Zivota do doby pIné zralosti

- vysvétli poceti a vyvoj plodu

- pojmenuje zékladni antikoncepéni moznosti

- uvede zdravotni rizika spojena s kourenim,
konzumaci alkoholu a jinymi drogami,
argumentuje ve prospéch zdravi

- uvede zdravotni rizika spojena s neodbornou
manipulaci s lepidly, fedidly a jinymi
chemickymi latkami

- pouZiva zplsoby odmitani navykovych latek
v modelovych situacich i ve vztazich
s vrstevniky

- orientuje se v zakonech omezujicich nakup
a koureni tabakovych vyrobku a prodej
alkoholickych napoji détem

- uvede na konkrétnich ptikladech IZivost
reklamnich trikd souvisejicich s propagaci
cigaret a alkoholu

- vysvétli psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek

- obhéji priklady pozitivnich Zivotnich cil
a hodnot jako protiargument zneuzivani
navykovych latek

- vysvétli zdravotni a sociélni rizika spojena
s hracimy a vyhernimi automaty

- rozpozna situace ohroZujici jeho bezpe¢nost

- projevuje bezpe¢né zplisoby chovani
v socidlnim kontaktu

- projevuje ochotu respektovat prava
ostatnich

- projevuje Gcelné zplsoby chovani
v simulovanych situacich osobniho i ciziho
ohrozeni

- orientuje se v nabidce sluzeb poskytujicich
poradenskou pomoc

Prom éna €lov éka

v_obdobi dospivani

- mezilidské vztahy a city

- psychosomatické zmény
Vv puberté

- zaklady reprodukce

- z&kladni informace
o planovaném rodicovstvi

Prevence zneuZivani

navykovych latek
- alkohol

- tabakové vyrobky

- ostatni drogy a jejich
negativni Gcinky

- hazardni hry

Osobni bezpe &i

- bezpec¢né chovani pfi
rznych ¢innostech

- projevy nasili mezi
vrstevniky

- tyréni a zneuzivani déti

- sexudlni kriminalita

- pfivolani pomoci

- komunikace s vrstevniky

- komunikace s neznamymi lidmi

Mezipfedmétové vztahy:
P¥

Mezipfedmétové vztahy:
PF, Ov

Mezipfedmétové vztahy:
Ov

335




Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

Rocnik: 7.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy

Zak:
- vysvétli vyznam pozitivnich vztaht mezi Jé a moji blizci OSV: Rozvoj

¢leny rodiny pro zdravy vyvoj ditéte - mezigeneracni souZiti schopnosti poznavéani
- na konkrétnich prikladech popiSe formy - konflikty ve vztazich, Sebepoznani

vzéajemné pomoci ¢lend rodiny projevy Ucty, pomaoci a sebepojeti

- uvede priklady prvku, které ¢lovéku pomahaji
vytvorit si osobni vztah ke svému domovu

- popiSe naroky rodiny na zdravé bydleni
z hlediska ¢innosti provozovanych v byté

- uvede, jakym zpUsobem je zajiSténa pomoc
statu rodinam

- chrani se podle moZnosti pred Skodlivymi
vlivy vnéjSiho prostredi

- vysvétli vztahy mezi jednotlivymi slozkami
zdravi

- rozliSuje vhodné a nevhodné zpusoby
vyuzivani volného ¢asu

- sestavi si vyvazeny rezim dne a porovna ho
s rezimem dne svych spoluzaku

- popiSe hygienické a ekologické zasady
nakladani s odpady v domécnosti

- orientuje se v Udajich o sloZeni a trvanlivosti
potravinarskych vyrobkl a vyuziva je pfi
nakupu a skladovani potravin

- posoudi na konkrétnich pfikladech vhodnost
zastoupeni jednotlivych potravin a napojt
ve stravovacim a pitném rezimu ¢lovéka
z hlediska zdravé vyzivy

- charakterizuje zakladni slozky potravy
a vysvétli jejich vyznam pro zdravi

- objasni pomoci potravinové pyramidy
doporuceny denni pfijem jednotlivych Zivin

- orientuje se v pravidlech kultury stolovani

- orientuje se v moznostech sexudlni orientace
a v legislativnim oSetfeni vztahll dvou jedincd

- popiSe zmény probihajici v organismu divky
a chlapce v obdobi puberty

- charakterizuje vyvoj druhotnych pohlavnich
znakud

- dle obrazku popiSe ¢asti pohlavnich organd
a vysvétli jejich funkci

- orientuje se v prostfedcich osobni a intimni
hygieny

- vysvétli pFiciny probléma s pleti, zmény
télesnych proporci, nalad a vztaht
k opa¢nému pohlavi v souvislosti s pubertou

- uvede rizika spojenda s predéasnym
zahéjenim pohlavniho Zivota

- domov, bydleni
- zdravotni a socialni
sféra pomoci rodindm

Hodnota a podpora zdravi

- tfi slozky zdravi podle
WHO (psychické, fyzické
a socialni zdravi)

- hygienické navyky,
péce o celkovy vzhled

- duSevni hygiena

- podpora zdravi v komunité

Zdravi na tali fi

- denni stravovaci a pitny
rezim

- vyZivova hodnota
potravy

- vwybér, nékup, skladovani
a zpracovani potravin

- stolovani a spole¢enské
chovani

Dospivani - obdobi

velkych prom én

- vztahy a city

- morélni hodnoty

- anatomie a fyziologie
pohlavnich organt

- reprodukéni zdravi

- poruchy pohlavni identity

Seberegulace

a sebeorganizace
Psychohygiena
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika

Mezipfedmétové vztahy:
ov, Cj

MKV: Kulturni diference
Lidské vztahy

Etnicky ptvod
Multikulturalita

EV: Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
Z,0v,D

Mezipfedmétové vztahy:
P¥
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Vystup

Ucivo

Prirez. témata,
mezip Ffedmétové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- popiSe rizika ohrozeni zdravi €lovéka
v disledku zneuzivani navykovych latek

- uvede davody, pro¢ je vyhodné nekoufrit
a nepit alkoholické napoje

- vysvétli negativni vliv pasivniho koureni

na zdravi zdravi

- predvede riizné zplsoby odmitnuti navykové
latky

- kriticky pfistupuje k medialnim informacim
a vlivu reklam na verejné minéni

- rozpozna situace ohroZujici jeho bezpe¢nost
a pouziva uc¢inné formy chovani

- uplatriuje Gc¢elné modely chovani v pripadé
Sikanovani, tyrani a zneuzivani ditéte

- predchéazi Grazim pfi volnocasovych
aktivitach

- vyuzivé relaxa¢ni techniky k prekonani
Unavy a stresu

Rizika ohroZuijici zdravi

a jejich prevence

- latky Ié€ivé, toxicke,
navykové

- tabakové vyrabky,

- alkoholické napoje

- volnoCasové aktivity

- bezpec¢né chovani doma
a mezi vrstevniky

- deviantni osoby

- tyrané a zneuzivané déti

- odborn& pomoc

Mezipfedmétové vztahy:
Pf, Ch
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Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 8.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- rozpozna pozitivni a negativni viivy na kvalitu
sociélniho klimatu v roding, ve tfidé&, v obci

- shazi se ovladat své emoce, akceptuje
pocity druhych

- nabidne pomoc v pfipadé potfeby

- objasni pojem sociélni politika statu

- zhodnoti vyznam vzajemné solidarity, uvede,
jak mdZze v pripadé potifeby pomahat druhym
lidem

- uvede lidské viastnosti dulezité pro
partnersky Zivot

- vysvétli vyznam péce o zdravi

- urci, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu

- jedna citlivé a ohleduplné s handicapovanymi

- navrhne, jak mohou dospivajici hodnotnym
zpusobem travit volny ¢as

- navrhne zékladni vybaveni Satniku

- na konkrétnich pf. zdlvodni volbu oble¢eni
s ohledem na danou pfilezitost, médu, vkus

- orientuje se v hygiené odévu

- vysvétli zakladni vztah mezi Grovni
zdravotné orientované zdatnosti a moznymi
zdravotnimi problémy

- sestavi jidelnicek dle zasad zdravé wyzivy

- posoudi pfednosti a nedostatky jednotlivych
alternativnich vyZivovych smérQ

- vysvétli rizika spojena s poruchami pfijmu
potravy

- uvede rizika ¢astého vyuzivani rychlého
obcerstveni

- sestavi dle zasad zdravé vyzivy jidelnicek
pro specifickou skupinu osob

- vysvétli télesné, fyziologické, psychické
a socialni zmény v dospivani

- s pouzitim odborné terminologie popiSe
jednotlivé ¢asti pohlavnich organt a jejich
funkci

- uvede zdravotni rizika nechranéného
pohlavniho styku

- vysvétli rizika promiskuitniho chovani

- vysvétli, pro¢ organismus dospivajici divky
neni biologicky pfipraven na t&hotenstvi
a porod

- vysvétli, pro¢ neni vhodné vefejné mluvit
o svych intimnich zélezitostech a pro¢ je
vhodné na vefejnosti projevovat ve svych
citech patfi¢nou miru zdrzenlivosti

Osobnostni a socidlni rozvoj

- vztah k sobé samému
a k druhym lidem

- respektovani sebe
a druhych

- kooperace a komunikace
v rtznych situacich

- poméhajici a prosociélni
chovani

- pravidla souziti v komunité

Celostné pojeti €lov éka
ve zdravi a nemaoci

- zmény Zivotniho stylu

- péce o celkovy vzhled
a o zdravi

- kultura odivani

- duSevni hygiena

Vyziva jako sou €ast

Zivotniho stylu

- Vliv zptsobu stravovani
na zdravi

- specifika stravovani
rznych skupin lidi

- alternativni vyZivové sméry

- poruchy pfijmu potravy

Zmeény v Zivot & élov éka

a jejich reflexe

- morélni hodnoty vztaht

- reprodukce jedince

- planované rodi¢ovstvi

- pohlavni a pohlavné
pfenosné nemoci

OSV: Rozvoj
schopnosti poznavéani
Sebepoznani

a sebepojeti
Seberegulace

a sebeorganizace
Psychohygiena
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problému

a rozhodovaci doved-
nosti

Hodnoty, postoje

a prakticka etika

VDO: Ob¢an, ob&anska
spole¢nost a stéat

Mezipfedmétové vztahy:
Ov, D, Cj

MKV: Kulturni diference
Lidské vztahy

Etnicky ptvod
Multikulturalita

Mezipfedmétové vztahy:
Oy, D, Z,Ch

EV: Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

MDV: Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni

Mezipfedmétové vztahy:
ov, Cj, P¥
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Vystup

Ucivo

Prirez. témata,
mezip fedmétové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- popiSe problémy, které mohou vzejit
z pfilezitostného zneuZivani drog

- obhaji priklady pozitivnich Zivotnich cilt
a hodnot jako protiargument zneuzivani
navykovych latek

- vysvétli zdravotni a sociélni rizika spojena
s hracimi a vyhernimi automaty

- rozvrhne efektivné svij denni rytmus
a stanovi si limit pro vyuzivani komunika¢nich
technologif

- je schopen vyhledat v pfipadé nouze
odbornou pomoc

- uvede dusledky poruSovani zakona
v souvislosti s individualnim nasilim, Sikanou,
zanedbavanim, zneuzivanim a tyranim

- uplatriuje dovednosti komunika¢ni obrany
proti manipulaci a agresi ze strany
vrstevnikd, médif aj.

Volby pro zdravy Zivot
- zdravotni a socialni

rizika zneuZivani
navykovych latek
- patologické hracstvi,
prace s poc¢iacem
- ndvykové latky a zakon
- pozitivni cile a hodnoty
- formy a stupné
individualniho nasili
a zneuzivani

Mezipfedmétové vztahy:
Ov, Ch, Cj
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Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 9.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- vyjmenuje ddvody, pro¢ ¢lovék potiebuje
spole¢nost jinych lidi

- uvede podminky, za jakych Ize v CR uzavfit
manzelstvi

- uvede rizika spojena s neuvazenou

volbou partnera

- rozhoduje se odpovédné ve vztahu
k opa¢nému pohlavi

- na konkrétnich pfikladech uvede, jak Ize
upevnit vztahy mezi €leny rodiny

- navrhne pfiklad spravného hospodarenti
S penézi

- rozvrhne swvuj rezim dne vzhledem k viastnim
potfebam podpory zdravi

- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi

- zduvodni svou odpovédnost za zachovani
zdravi

- stanovi své Zivotni cile a navrhne zpusoby
jejich dosaZeni; stanovi si priority

- posoudi riizné zplsoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
a zdravi druhych

- uplatriuje preventivni zpdsoby chovani
v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, i
civilizanimi a jinymi chorobami

- uplatriuje zasady zdravého stravovaciho
rezimu

- vysvétli souvislosti mezi zdravou, nezdravou
vyzivou a rozvojem civilizaénich chorob

- navrhne zpusoby stravovani odpovidajici
pozadavkim zdravé vyZivy

- zhodnoti rozpory mezi sou¢asnym
zpusobem stravovani a zasadami zdravé

WZivy

- vysvétli rozdily mezi pratelstvim, nahodnou
znamosti a zamilovanosti

- vyjmenuje zpusoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi

- navrhne vhodné zpUsoby ochrany proti
poceti a proti pfenosu pohlavnich chorob

- prokéze zakl. znalosti prubéhu téhotenstvi,
porodu a poporodni péce o matku i dité

- uvede rizika predéasného ukonéeni
téhotenstvi

- vyjmenuje nej¢astéjSi choroby pfenosné
pohlavnim stykem a popiSe jejich projevy

- objasni, jak dochazi k pfenosu viru HIV a co

Vztahy mezi lidmi

a formy souZiti
- rozdéleni roli v rodiné

a jeho historicky vyvoj
- nezrala manzelstvi
a rizikovi partnefi
- mezilidské vztahy
- vyrovnani se s problémy
- morélni rozvoj
- vedeni domacnosti

Zdravy zp usob Zivota

a péce o zdravi

- Unava, stres, relaxace

- Zivotni styly

- pohybové aktivity

- pravidelné zdravotni prohlidky

VyZiva a zdravi

- pravidla sestavovani
jidelni¢ku

- Vliv vwyZivy a stravovani
na zdravotni stav lidi

- hygiena stravovani

Dosp élost
- odpovédnost

- partnerské vztahy

- planované rodi¢ovstvi

- masmédia, pornografie

- pohlavni a pohlavné
pfenosné nemoci

- HIV/AIDS

OSV: Sebepoznani

a sebepojeti
Seberegulace

a sebeorganizace
Psychohygiena
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika
Mezipfedmétové vztahy:
ov, Cj

MKV: Kulturni diference
Lidské vztahy

Etnicky ptvod
Multikulturalita

Mezipfedmétové vztahy:
Ov,D, Z

EV: Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
Z, Ch, Ov

MDV: Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

Mezipfedmétové vztahy:
Cj, ov
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Vystup

Ucivo

Prirez. témata,
mezip Ffedmétové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

se déje po proniknuti viru do organismu

- orientuje se v trestné pravni problematice
Vv souvislosti s ndvykovymi latkami

- uvede dusledky porusovani trestniho zékona
v souvislosti s vyrobou, distribuci a drzenim
navykovych latek

- obhéji priklady pozitivnich Zivotnich cilt
a hodnot jako protiargument zneuzivani
navykovych latek

- uvede priklady formalnich a neformélnich
skupin

- odmita natlak a hrubé zachazeni

- popiSe manipulativni vliv sekt a nékterych
sociélnich skupin na dospivajici

- vybere z nabizenych variant spravny
zpusob chovani v uréité situaci

- uvede, jak je tfeba se zachovat pfi ohrozeni
mimoréadnou situaci

- samostatné zvlada zakladni postupy prvni
pomoci

- rozpozna znaky klamavé a manipulativni
reklamy

- reklamu kriticky zhodnoti

Auto-destruktivni zavislosti

- rizika zneuZivani
navykovych latek
- centra odborné pomoci

Bezpe €né chovani

- party, sekty

- chovéni v neznamém
a rizikovém prostredi

- ochrana ¢lovéka za minorad-
nych udélosti

- prvni pomoc v pfipadé
poranéni, otravy ¢i Urazu

- pfitomnost v konfliktnich
a krizovych situacich

- pravni dusledky
nepfiméfené obrany

- manipulativni reklama

Mezipfedmétové vztahy:
Cj, Ov, Ch, P¥

Mezipfedmétové vztahy:
Ov
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