5.26.

Vzdeélavaci oblast : Clov ék a zdravi
Vzdeélavaci obor Télesna vychova

Vzdélavaci p redmét . Télesna vychova

Charakteristika vyu €ovaciho p redmétu

Pro vytvafeni vzdélavaciho obsahu pfedmétu Télesnd vychova je urCujici

vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Zak se uéi orientovat v problematice aktivniho
pohybu, ktery zasadné ovliviiuje jeho zdravotni stav a harmonicky rozvoj. Objevuje
své vlastni pohybové moznosti, uvédomuje si u€inky pohybovych aktivit na svoji
zdatnost .
Zaci jsou vedeni k pohybové tvofivosti, udi se prekonavat prekazky a zvykaji si na
rychlé rozhodovani a veétSi zodpovédnost. Vyuka télesné vychovy vede Zzaky
k potfebé pohybu, k pochopeni jeho vyznamu pro zdravi Clovéka, ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Obsahové, ¢asové a organiza €ni vymezeni p redmeétu

Vyuka pfedmétu Télesna vychova zohlednuje fyziologickou i mentalni rozdilnost
déti a je ¢lenéna do tfech navazuijicich etap - 1. a 2. ro¢nik, 3. az 5. ro¢nik, 6. az 9.
roénik. Vzdélavaci obsah prfedmétu Télesna vychova je  rozpracovan do
jednotlivych ro¢nikl a tematickych blokd, které se opakuji a zaroven rozSifuji.
Vyuc€ovani do 5. ro€niku je vétSinou koedukované v rdmci jedné tfidy, od 6. ro¢niku
se vyuka divek a hochu realizuje oddélené. Na 1. stupni zakladni Skoly je pfedmét
Télesna vychova povinny v dotaci dvou hodin tydné a do pfedmétu je zafazen
plavecky vycvik (3. a 4. ro€nik). Na 2. stupni zékladni Skoly se vyucCuje predmét
Télesna vychova povinné v rozsahu dvou hodin tydné, Zaci 7. a 8. ro€niku si mohou
vybrat volitelny pfedmét Pohybové a sportovni aktivity (jedna hodina tydné). V 7.
ro¢niku absolvuji Zaci tydenni lyzafsky (snowboardovy) kurz. Vyuka probiha ve tfech
télocviénach v budové Skoly, na hristi, které je soucéasti arealu Skoly, ve volné pfirodé
a v plaveckém bazénu. K pohybovym aktivitAm se maximalné vyuZzivaji dalSi
prilezitosti — Skoly v pfirodé, zazitkové kurzy, vylety, sportovni dny.

Vychovné a vzd élavaci strategie

Kompetence k u€eni

Ucitel
» uci z&ky zodpovédnosti za své zdravi pfi pohybovych aktivitach
* pouZiva pfedevsim a zasadné pozitivni hodnoceni
* motivuje Zaky k dosahovani optimalnich vysledku pfi sportu
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» dodava zakam sebedluvéru
* umoznuje Zzakam, aby se naucili hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k feSeni problému
Ucitel
e vytvari podminky ke vzajemné spolupraci
» s chybou Zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
vyfeSeni problému
o uci zaky promyslet taktiky v individuélnich i kolektivnich sportech
» podporuje tymovou spolupraci pfi sportu
» dodéava zakim sebedlveéru, podle potfeby Zakum v ¢innostech poméaha

Kompetence komunikativni
Ucitel
e vyZaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani
» vede Z&ky ke kulturni komunikaci, ke vzajemnému naslouchani a oceriovani
pfinosu druhych
» v8ima si projevu hrubosti, vulgarnosti a netoleruje tyto negativni projevy 2aki
* péstuje v Zacich prvky ¢estného jednani

Kompetence socialni a personalini
Ucitel
* vede Zaky ke vzajemné pomaoci
e umoziuje zaklim hodnotit UspésSnost dosazenych vysledku
» ukazuje Zakum potfebu spoluprace ve sportovnim tymu, duleZitost ukolu (roli),
které v tymu pini
» vychovava Zaky k respektovani prace ostatnich

Kompetence ob&anské
Ucitel
e snaZi se o pratelskou atmosféru ve tfidé
* vede Zaky k ochoté pomahat, k aktivnimu zapojeni do sportovnich aktivit
» uci Zaky citit zodpovédnost za své chovani a jednani, za své zdravi i svQj Zivot
* respektuje osobnost Zaka a jeho prava

Kompetence pracovni
Ucitel
* motivuje Zaky k plnéni jejich zakladnich pracovnich povinnosti
» vede Zaky k dodrZzovani pravidel bezpecnosti a zasad hygieny
* pomaha Zzakam pfi volbé budouciho povolani
» uci Zaky chréanit své zdravi pfi kazdodennich ¢innostech
» vysvétluje potfebu pohybovych aktivit pro ¢lovéka, ktery se nevénuje
vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu
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Oc¢ekavaneé vystupy vzd élavaciho oboru

1. stupen

Oc¢ekéavané vystupy - 1. obdobi

Zak

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou d&innost se zdravim a vyuZiva
nabizené pfilezZitosti

zvlada v souladu s individuélnimi predpoklady jednoduché pohybové &innosti
jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich
uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi

Z&k

Uéivo

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né
zamérené cinnosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepseni
arovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, predevSim v souvislosti
s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvladd v souladu s individuédlnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v bézném sportovnim
prostfedi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka

jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové &innosti

jedna v duchu fair play, dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlom a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pfi pohybové ¢€innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi, cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéZze na urovni tfidy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté, samostatné ziska potfebné informace

Cinnosti ovliv hujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu
pFiprava organismu — priprava pfed pohybovou &innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotn & zamérené €innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti
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rozvoj ruznych forem rychlosti, wvytrvalosti, sily, pohyblivo sti a
koordinace pohybu

hygiena p ¥i TV — hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
oble€eni a obuti pro pohybové aktivity

bezpeénost p ¥ pohybovych ¢&innostech — organizace a bezpecnost
cviCebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna pfiprava
a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

Cinnost ovliv fujici Urove i pohybovych dovednosti

pohybové hry — srdznym zaméfenim, netradini pohybové hry a aktivity,
vyuziti hraCek a netradi¢niho nacini pfi cviCeni, pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cvi€eni, akrobacie, cviCeni s na¢inim a na
néfadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi €éni formy cvi €eni pro d éti — kondi¢ni cvi€eni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pFetahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do délky nebo do
vysky, hod mickem

zéklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢&i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢&innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, prupravné hry, utkani podle zjednoduSenych pravidel
minisporty

turistika a pobyt vp Firodé — pfesun do terénu, chlze v terénu, tabofeni,
ochrana pfirody

plavani — (zékladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni — hry na snéhu a ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich
a bruslich

dalSi pohybové ¢&innosti podle zajmu Z4aku

Cinnosti podporujici pohybové u  é&eni

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych c&innosti,
smluvené povely, signély

organizace p fi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
zavodu, soutézi
meéreni a posuzovani pohybovych dovednosti  — méfeni vykonu, zéakladni

pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych  €innostech

2. stupen
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Cinnosti ovliv hujici zdravi

Oc¢ekavané vystupy

Z&k

Ucivo

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

samostatné se pripravi pred pohybovou &innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZzovymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajum o znecisténi ovzdusi

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu, pfedvidd mozna nebezpeci Grazu a pfFizpUsobi jim
svou ¢innost

vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a
chlapcu
zdravotn € orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy,

manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalov  ych dysbalanci -
prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni

hygiena a bezpe énost pfi pohybovych ¢&innostech — v nestandartnim
prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu vrizném prostfedi a klimatickych
podminkéch, improvizované oSetifeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliv hujici Grove i pohybovych dovednosti

Oc¢ekavané vystupy

Zak

zvlada vsouladu s individualnimi prfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutéZi, pfi rekreacnich €innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

pohybové hry — s rdznym zaméfenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nac¢inim a na naradi

estetické a kondi €ni formy cvi €eni s hudbou a rytmickym doprovodem  —
zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nac¢inim, kondi¢ni formy cviceni pro
dany vék Zaku, tance

Upoly — zéklady sebeobrany, zaklady aikido, judé a karatedo

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli
sportovni hry — herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské kategorie
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turistika a pobyt v p Firod & — pfiprava turistické akce, presun do terénu,
chuze se zatézi i v mirné ndro¢ném terénu, tdbofeni, ochrana pfirody, zaklady
orientacniho bé&hu, dokumentace z turistické akce

plavani - zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni
plavecka vyuka, musi pfedchéazet adaptace na vodni prostfedi a zakladni
plavecké dovednosti, dalsi plavecké dovednosti, dalSi plavecky zpisob
(plavecka technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plaveckych sportl, rozvoj plavecké vytrvalosti
lyZovéani, snowboarding, brusleni  — bézZecké lyzovéni, lyZarska turistika,
sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni
horské krajiné, jizda na vleku, dalSi zimni sporty

dalSi (i netradi €ni) pohybové ¢innosti podle zajmu Zaku

Cinnosti podporujici pohybové u  &eni

Oc¢ekéavané vystupy

Zak

Uéivo

uziva osvojované nazvoslovi na arovni cvi¢ence, rozhod¢&iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisul, uZivatele internetu

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochrana
pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje je

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hra¢e, rozhod¢&iho,
divaka, organizatora

sleduje uréené prvky pohyboveé ¢€innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
organizace prostoru a pohybovych  €innosti — v nestandartnich
podminkach, sportovni vystroj a vyzbroj — vybér a oSetfovani

historie a sou €asnost sportu — vyznamné soutézZe a sportovci, olympismus —
olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych  ¢€innosti — her, zavodu, soutézi
zasady jednani a chovani vr Gzném prost fedi a pfi rtiznych éinnostech
méreni vykon 0 a posuzovani pohybovych dovednosti ~ — méfeni, evidence,
vyhodnocovani
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Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Ro¢nik: 1.
Prafez. témata,
Vystup U €ivo mezip fedm étové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech

- samostatné se previéka do cvic¢ebniho
Uboru

- fidi se pokyny ucitele

- pfedvede nizky a polovysoky start

- osvoji si zakladni techniku béhu, skoku
do dalky a hodu mi¢kem z mista

- Gcastni se atletickych zavodu

- soustfedi se na cvi¢eni

- predvede kotoul vpred, skoky prosté
snozmo z trampolinky

- dokéaze prejit lavicku s pomoci ugitele

-vySplhd 2 m

- snazi se o spravné drzeni téla
- predvede zakladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢&asti (chazi, béh, poskoky, obraty atd.)

- hraje nékteré pohybové hry a je schopen

je vyuZit i mimo télesnou vychovu
- uvédomuije si, Ze Ize pohyb spojovat

s predstavou, rytmem, ptibéhem, pohadkou
- raduje se z pohybové ¢innosti

Atletika

béh

- prpravna cvi¢eni

- z&klady nizkého
a polovysokého startu

- rychly béh 20 az 40 m

- motivovany béh v terénu az
do 10 min (béh prokladany
chlizi podle urovné zaku)

skok

- prGpravné cvic¢eni

- odraz z mista

- skok do déalky z mista

hod

- prGpravna cvic¢eni

- hod kriketovym mickem z mista

Gymnastika

akrobacie

- prapravna cviceni

- kotoul vpred

preskok

- prGpravna cvic¢eni

- skoky prosté odrazem snozmo
z trampolinky

- vyskok do vzporu dfepmo
na snizenou Svédskou bednu
z trampolinky

laviéka (kladinka)

- chlize s dopomoci

Splh na ty¢i

- prapravna cvic¢eni

- §plh do vySky 2 m s dopomoci

Rytmicka a kondi €ni

gymnastika

- zakladni esteticky pohyb téla
a jeho ¢asti (chuze, béh,
poskoky, obraty, pohyby
riznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb

Pohybové hry

- zakladni organizac¢ni povely

- zakladni pravidla her

- vyuziti predmétt denni
potfeby k pohybovym hram

VDO : Obganska
spolecnost a Skola
(rozvijime smysl
pro spravedinost
a zodpovédnost)

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - zdravi
a bezpecnost

Prv - drzeni téla
Hv - rytmus, melodie

EV: Vztah ¢lovéka
k prostfedi (Zivotni styl,
prostfedi a zdravi)

Mezipfedmétové vztahy:
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Vystup

U ¢ivo

Prarez. témata,
mezip fedm étové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- predvede hazeni a chytani mice
- zapoji se do hry

- dba na spravné drzeni téla
- dbéa na spravné dychani

Sportovni hry

- drZzeni mice jednoru¢

a obouru¢

- manipulace s mi¢em
odpovidajici velikosti

a hmotnosti (na misté

a v pohybu, vyvolenou

i opa¢nou rukou)

- zakladni prihravky rukou
(vyvolenou i opa¢nou)

- zakladni sportovni hry -
vybijena (se zjednoduSenymi
pravidly, na malém hristi)

Upoly
- pretahy a pretlaky

Prapravna, kondi €éni,
koordina éni, kompenza €ni,
relaxa €ni, vyrovnavaci,
tvofiva a jina cvi éeni

- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
v hodinach Tv pfedevSim
Vv navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.

MKYV: Lidské vztahy
(ohleduplnost, spolu-
préce)

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - bezpec¢nost

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - zdravi
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Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Ro¢nik: 2.
Prafez. témata,
Vystup U €ivo mezip fedm étové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech

- samostatné se previéka do cvic¢ebniho
Uboru

- fidi se pokyny ucitele

- pfedvede nizky a polovysoky start

- osvoji si zakladni techniku béhu, skoku
do dalky z mista a hodu mickem z mista
a za chuze

- Ucastni se atletickych zavodu

- zvladéa zakladni gymnastické drzeni téla

- soustfedi se na cvi¢eni

- pfedvede kotoul vpfed a vzad, skoky prosté
snozmo z trampolinky

- zvladéa zaklady gymnastického odrazu

- predvede zaklady chlize na lavi¢ce
(s obménami) s pomoci ucitele

- uziva osvojované télocviéné nazvoslovi

- vySplhd 3 m

- snazi se o estetické drzeni téla

- pfedvede zéakladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢asti (chhzi, béh, poskoky, obraty atd.)

- vyjadfi jednoduchou melodii a rytmus
pohybem

Atletika

béh

- prpravna cvi¢eni

- zjednodusSené startovni
povely a signaly

- z&klady nizkého
a polovysokého startu

- rychly béh 30 az 50 m

- motivovany béh v terénu az
do 10 min. (béh prokladany
chiizi, dle vykonnosti zak
i souvisly béh)

skok

- prapravné cviceni

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

hod

- prapravna cviceni

- hod mic¢kem z mista

- hod mi¢kem z chuze

Gymnastika_
akrobacie

- prapravna cviceni
- kotoul vpred
- kotoul vzad
preskok
- prapravna cviceni
- skoky prosté odrazem snozmo
z trampolinky
- vyskok do vzporu dfepmo
na snizenou Svédskou bednu
odrazem z trampolinky
lavicka (kladinka)
- chlze s dopomoci (rizné
obmeény)
Splh na ty€i
- prapravna cviceni
- §plh do vySky max. 3 m
s dopomoci

Rytmicka a kondi _¢éni

gymnastika

- zakladni esteticky pohyb téla
a jeho ¢asti (chize, béh,
poskoky, obraty, pohyby

riznych ¢asti téla)

VDO: Obganska
spolecnost a Skola
(dodrzovéni pravidel,
smysl pro Gistou

a bezkonfliktni hru)

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - zdravi a
bezpecnost

OSV: Poznavani lidi
(vzajemné poznavani
ve tfidé &i skupinég,
rozvoj pozornosti vugéi
odlisnostem, chyby
pfi poznavani lidi)

CJ - presné vyjadrovani

Mezipfedmétové vztahy:
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Vystup

U ¢ivo

Prarez. témata,
mezip fedm étové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- vyuziva osvojené pohybové hry i mimo
télesnou vychovu

- spojuje pohyb s hudbou, rytmem, svou
predstavou a zkuSenosti

- raduje se z pohybové ¢innosti

- chape vyznam sportovani pro zdravi

- pouziva pfi hie i jiné pfedméty nez
télocviéné nacini

- predvede zakladni zplsoby hazeni

a chytani mice
- zna a dodrzuje zakladni pravidla vybijené
- uvédomuije si nasledky poruseni pravidel
- zapoji se do hry
- hraje v duchu fair play

- dba na spravné drzeni téla
- dbéa na spravné dychani
- osvojuje si kompenzacni a relaxaéni cviky

- rytmizovany pohyb, ndpodoba
pohybem

- tvofivé vyjadreni rytmu

a melodie pohybem

- soustfedéni na hudebni

a rytmicky doprovod, vnimani
a prozivani rytmu, tempa

a melodie

Pohybové hry

- zakladni organiza¢ni povely

- zakladni pravidla her

- vyuziti predmét denni
potfeby k pohybovym hram

Sportovni hry

- drzeni mice jednoru¢
a obouru¢

- manipulace s mi¢em
odpovidajici velikosti
a hmotnosti

- zakladni prihravky rukou
(vyvolenou i opa¢nou,
jednorug i obourug)

- zakladni sportovni hry -
vybijena (se zjednoduSenymi
pravidly, na malém hfisti)

Upoly
- pretahy a pretlaky

Prapravnd, kondi éni,
koordina €ni, kompenza éni,
relaxa €ni, vyrovnavact,
tvofiva a jina cvi €eni
- zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti
v hodinach Tv pfedevsim
v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - drzeni téla
HV - rytmus, melodie

EV : Vztah ¢lovéka
k prostfedi (Zivotni styl,
prostfedi a zdravi)

MKV : Lidské vztahy
(ohleduplnost,
spoluprace)

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - bezpeénost

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - zdravi
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Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Ro¢nik: 3.
Prafez. témata,
Vystup U €ivo mezip fedm étové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech
- fidi se pokyny ucitele
- zvladéa z&kladni techniku nizkého
a polovysokého startu
- zvladéa zékladni techniku béhu, skoku
do dalky a hodu mi¢kem z chaze
i z rozbéhu
- upravuje doskocisté
- pfedvede startovni povely
- vyuziva taktiku pfi vytrvalostnim béhu,
pfi béhu terénem s pfirodnimi pfekazkami
- Gcastni se atletickych zavodu

- zvladéa zakladni gymnastické drzeni téla

- spravné provede kotoul vpfed a vzad

- presko¢i 2 - 4 dily Svédské bedny

- pfejde samostatné lavicku

- vySplhd 4 m

- pouzivéa zakladni télocvicné
pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného néaradi a nacini

- shazi se o spravné a estetické drzeni téla
- spravné dycha
- predvede zaklady tance zaloZené na chizi,

Atletika
béh
- prGpravna cvi¢eni
- béZecka abeceda
- nizky start na povel,
polovysoky start
- rychly béh do 50 m
- vytrvalostni béh v terénu az
do 15 min. (dle vykonnosti
zaku)
- vytrvaly béh na draze 400 m
skok
- prGpravna cvic¢eni
- skok do dalky s rozbéhem
(odraz z pasma Sirokého
50 cm z 3 az 4 dvojkroku)
hod
- prapravna cviceni
- hod mi¢kem z chaze
- hod mickem s rozbéhem
- spojeni rozbéhu s odhozem

Gymnastika
- prapravna cviceni
pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybt atd.
(s Sirsim spektrem néagini)
akrobacie
- kotoul vpfed a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
preskok
- preskok 2 - 4 dilt Svédské
bedny odrazem z trampolinky
- roznozka pres kozu nasif
odrazem z trampolinky
lavi¢ka (kladinka)
- chuze bez dopomoci (rizné
obmény chuze)
Splh na ty¢i
- Splh do vySky 4 m
bez dopomaoci

Rytmicka a kondi _¢éni
gymnastika
- zaklady estetického pohybu

OSV: Mezilidské vztahy
(péce o dobré vztahy,
podpora a pomoc)

Projekt EV: Vztah
¢lovéka k prostredi -
"Pratelé Zeleného
udoli"

Mezipfedmétové vztahy:
M - méfeni délky skoku
a hodl

Prv - zdravi, bezpe¢nost

Mezipfedmétové vztahy:
CJ - presné vyjadrovani
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Vystup

U ¢ivo

Prarez. témata,
mezip Fedm étové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

béhu, klusu, kroku poskoéném, pfisunném,
pfeménném

- pfedvede miniméalné 10 pohybovych her

- vytvafi dalSi varianty zndmych her

- je si védom nebezpedi pfi hrach a snazi se
jim zabranit

- pfedvede pfihravky, chytani a vedeni mice
v pohybu i na misté

- stfili jednoru¢ a obouru¢ na kos

- hraje vybijenou a minibasketbal

- zna a dodrzuje pravidla her

- hraje v duchu fair play

- dba na spravné drzeni téla a dychani
- pfedvede protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

téla a jeho &asti v riznych

polohéach, zmény poloh,

obmény tempa a rytmu

- tvofivé vyjadreni rytmu

pohybem

- zakladni tance zalozené
na tanec¢ni chizi a béhu

- zakladni tance zalozené
na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném

Pohybové hr
- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prostredi
pro pohybové hry

Sportovni hry
- pfihravka jednorué a obouru¢

(vrchni, tréenim)

- chytani mice jednorué
a obouru¢

- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoruc¢ a obouru¢
na ko$ (z mista i v pohybu,
vyvolenou rukou)

- pohyb s miéem a bez mice,
zastaveni

- prGpravné sportovni hry,
utkani podle zjednoduSenych
pravidel (vybijena,
minibasketbal)

Upoly
- pretahy a pretlaky

Prapravna, kondi éni,
koordina éni, kompenza éni,
relaxa €ni, vyrovnavaci,
tvoFiva a jina cvi éeni
- zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti
v hodinach Tv, pfedevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - drzeni téla
HV - rytmus, melodie

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - bezpec¢nost

Mezipfedmétové vztahy:
Prv - zdravi

- zvladne techniku plaveckého stylu (prsa) Plavani Mezipfedmétové vztahy:
- provadi skoky do vody - dle moznosti Skoly "Zakladni Prv - bezpecnost
plavecky vycvik" VV - &innosti
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Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Ro¢nik: 4,
Prafez. témata,
Vystup U €ivo mezip fedm étové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech

- fidi se pokyny ucitele

- zvladé aktivné techniku nizkého
a polovysokého startu

- zvlada aktivné zékladni techniku béhu,
skokd, hodd

- upravi doskocisté, pfipravi start béhu (¢ara)
a vyda pokyny pro start

- zméfi a zapiSe vykony v disciplinach
a porovna je s predchozimi vysledky

- uplatriuje taktiku pfi vytrvalostnim béhu,
pfi béhu terénem s pfirodnimi prekazkami

- Ucastni se atletickych zavodu

- spravné provede kotoul vpfed, vzad, stoj
na rukou s dopomoci

- zvladéa zaklady gymnastického odrazu
z mustku

- pfedvede roznozku

- pfejde samostatné lavicku

- seznamuje se se cvi¢enim na ostatnim
néaradi - kruhy, Zebfiny apod.

- vySplhd 4 m

- pfedvadi spravné a estetické drzeni téla

- zvlada zéklady tance zalozené na kroku
poskoéném, pfisunném, pfeménném

- snazi se o cviceni s nacinim

- spréavné dycha

Atletika
béh
- prGpravna cvic¢eni
- béZecka abeceda
- nizky start na povel,
polovysoky start
- rychly béh na 50 m
- vytrvalostni béh v terénu az
do 15 min.
- vytrvaly béh na draze 500 m
skok
- prpravna cviceni
- skok do déalky s rozbéhem
(odraz z pasma Sirokého
50 cm postupné z5az 7
dvojkroku)
hod
- prGpravna cviceni
- hod mi¢kem s rozbéhem
- spojeni rozbéhu s odhozem

Gymnastika
- prGpravna cvic¢eni
pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybu
akrobacie
- kotoul vpfed a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
- stoj na rukou s dopomoci
preskok
- vyskok do kleku a drepu
na kozu nasif odrazem
z mUstku
- roznozka pres kozu nasif
odrazem z mustku
laviéka (kladinka)
- chuze bez dopomoci s rdznymi
obménami
Splh na ty¢i
- Splh do vySky 4 m

Rytmicka a kondi é€ni

gymnastika

- zaklady estetického pohybu
téla a jeho €asti v raznych

polohéach, zmény poloh,

OSV: Seberegulace
a sebeorganizace
(regulace vlastniho
jednani i prozivani,
organizace vlastniho
Casu)

Projekt EV: Vztah
¢lovéka k prostredi -
"Pratelé Zeleného
udoli"

M - méreni délky skokU

EGS: Evropa a svét
nas zajima (sportovni
udalosti)

PF - bezpec¢nost
CJ - presné vyjadiovani

Mezipfedmétové vztahy:

Mezipfedmétové vztahy:
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Vystup

U ¢ivo

Prarez. témata,
mezip Fedm étové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- zvladé konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly (vybijena, minifotbal, minibasketbal)
- predvede herni ¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zakladnich kombinacich
i v utkéni podle zjednodusenych pravidel
- dodrzuje dohodnutou taktiku druzstva
- pozn& a oznaci prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje
- hraje v duchu fair play
- zaznamena vysledek utkani a pomaha
pfi rozhodovani

- pfedvede cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti

- dbéa na spravné drzeni téla a dychani

- pfedvede protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim

- chape vyznam sportovani pro zdravi

- raduje se z pohybu

- zvladne techniku plaveckého stylu (prsa)
- provadi skoky do vody

- pfedvede jizdu na kole na dopravnim hfisti
- uplatriuje jednoducha pravidla silniéniho
provozu

obmény tempa a rytmu

- zakladni tance zalozené
na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném

- zaklady cvic¢eni s nacinim
(8atek, mi¢, Svihadlo)
pfi hudebnim doprovodu

Pohybové a sportovni hry

- pfihravky

- vedeni mice driblingem, nohou

- stfelba na koS a na branku

- pohyb s mi¢em a bez mice

- prGpravné sportovni hry,
utkani podle zjednoduSenych
pravidel

- feSeni Gto¢né a obranné situace

Upoly
- pretahy a pretlaky
- aktivni obrana a pfiprava na ni

Prapravna, kondi éni,
koordina éni, kompenza éni,
relaxa éni, vyrovnavaci,
tvofiva a jina cvi €eni
- zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
Vv navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.

Plavani

- dle moznosti Skoly "Zakladni
plavecky vycvik"

- hygiena plavani

- adaptace na vodni prostredi

Vychova cvklisty - dopravni
vychova

Mezipfedmétové vztahy:

PF - drzeni téla
HV - rytmus, melodie

MKYV: Lidské vztahy
(spoluprace,
tolerance)

Mezipfedmétové vztahy:

PF - bezpec¢nost
M - numerika

Mezipfedmétové vztahy:

PF - zdravi

Mezipfedmétové vztahy:

PF - bezpecénost,
hygiena
VV - €innosti

355




Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Ro¢nik: 5.
Prafez. témata,
Vystup U €ivo mezip fedm étové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi sportovnich disciplinach

- fidi se pokyny ucitele

- zvlada techniku nizkého a polovysokého
startu

- zvlada techniku béhd, skokd, hodd

- upravi doskogisté, pfipravi start béhu (¢ara,
bloky) a vydéa pokyny pro start

- zméfi a zapiSe vykony v disciplinach
a porovna je s predchozimi vysledky

- zn4 taktiku pfi béhu - k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem
s pfirodnimi prekazkami

- zhodnoti kvalitu pohybové ¢€innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

- Ucastni se atletickych zavodu

- poskytne zakladni dopomoc a zachranu
pfi cvieni

- predvede kotoul vpred, vzad i ve vazbach,
stoj na rukou (s dopomoci)

- zvladéa zaklady gymnastického odrazu
z mastku

- predvede roznozku a skréku pfes naradi
odpovidajici vysky

- zdokonaluje se ve cvi¢eni na ostatnim
néaradi - kruhy, Zebfiny, lavicky apod.

- provadi zaklady chdze na kladiné
s obménami

- umi Splhat na tyci

- vyjadii pohybem rdzné ¢€innosti, predstavy,
nélady, rytmy, melodii atd.

- raduje se z pohybu

- zn& a zatanci lidové tance (polkovy
a val¢ikovy krok)

- seznami se s aerobikem a kondi¢nim
cvi¢enim s hudbou

Atletika
béh
- prGpravna cvic¢eni
- béZecka abeceda
- nizky start (na povel)
i z blokl, polovysoky start
- rychly béh na 60 m
- vytrvaly béh na draze 600 m
skok
- prapravna cviceni
- skok do dalky z rozbéhu
- rozméfeni rozbéhu
hod
- prapravna cviceni
- hod mi¢kem z rozbéhu

Gymnastika
- prapravna cviceni
pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybu atd.
akrobacie
- kotoul vpfed a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
- stoj na rukou (s dopomoci)
- akrobatické kombinace
preskok
- prapravna cviceni
- roznozka pres kozu nasif
odrazem z mustku
- skréka pres kozu (bednu,
koné) nasif odrazem z mustku
kladina 1m (pfevazné divky)
- chuze s obménami
Splh na ty¢i
- 8plh do vysky 4 m

Rytmicka a kondi é€ni

gymnastika

- z&kladni lidové tance, drzeni
partnerd pfi riznych tancich,
vzajemné chovani pfi tanci

- zaklady cviceni s naéinim
(Satek, mi¢, Svihadlo aj.)
pfi hudebnim doprovodu

OSV: Seberegulace
a sebeorganizace
(sebekontrola,
sebeovladani)
Projekt EV: Vztah
Cloveéka k prostfedi -
"Zelena stezka"
MDV: Prace

v realiza¢nim tymu
(organizaéni zajisténi
projektu "Pratelé
Zeleného udoli")

Mezipfedmétové vztahy:

M - méfeni délky

EGS: Evropa a svét
nas zajima (sportovni
udalosti)

Mezipfedmétové vztahy:

PF - bezpecnost, zdravi

MKV: Lidské vztahy
(spoluprace,
tolerance)
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Vystup

U ¢ivo

Prarez. témata,
mezip Fedm étové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly (vybijena, minifotbal, minibasketbal,
florbal)

- zvlada €innosti jednotlivce a dovede je
vyuzit v zakladnich kombinacich i v utkani
podle zjednoduSenych pravidel

- dohodne se na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva a dodrzuje ji

- zaznamena vysledek utkani a pomaha
pfi rozhodovani

- uplatfiuje zasady fair play jednani

- je si védom poruseni pravidel a nasledku
pro sebe a druzstvo

- poznéa a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvéatné na né reaguje

- zorganizuje nenaro¢né soutéze a ¢innosti

- orientuje se v informaénich zdrojich
0 sportovnich akcich

- pfedvede cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti

- zafazuje do pohybového rezimu napravna
cviceni (v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim atd.)

- dba na spravné drzeni téla

- dba na spravné dychani

- pouziva kompenzacni a relaxacni cviky

- uziva zakladni osvojované nazvoslovi

nebo rytmickém doprovodu,
jednoduché sestavy

Pohybové a sportovni hry

- pfihravka jednoru¢ a obouru¢
(vrchni, tréenim), pfihravka
vnitfnim nartem (po zemi,
obloukem)

- chyténi mice jednoru¢
a obourug, tlumeni mice vnitfni
stranou nohy

- vedeni mic¢e (driblingem,
nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouru¢
na ko, stfelba vnitfnim nartem
na branku, z mista i z pohybu,
vyvolenou rukou, nohou

- drzeni mic¢e pod kontrolou
muzstva, dopraveni mice
z obranné poloviny na Gto¢nou
a zakonceni stfelbou

- feSeni situace jeden proti
jednomu

- prGpravné sportovni hry,
utkani podle zjednoduSenych
pravidel (vybijena, minifotbal,
minibasketbal, florbal)

- zakladni spoluprace ve hre

Upoly
- pretahy a pretlaky
- aktivni obrana a pfiprava na ni

Pripravna, kondi €éni,
koordina éni, kompenza éni,

relaxa éni, vyrovnavaci,

tvo Fiva a jina cvi_éeni

- zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti
v hodinach TV, pfedevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.

Mezipfedmétové vztahy:

M - numerika

Mezipfedmétové vztahy:

PY - zdravi
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Vyucovaci predmét:

Télesn& vychova

Roc¢nik: 6. chlapci
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Atletika OSV: Sebepoznani
- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé - skok daleky a sebepojeti soutéze
atletické Cinnosti - skok vysoky (vztah k druhym lidem)

- zvliada zékladni techniku atletickych disciplin
- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly

- zvlada cvicebni prvky

- pfedvede Splh na tyci

- dokéZze zvliadnout obtizny prvek s dopomoci
- pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

- uplatfiuje pravidla bezpecnosti

- uplatriuje pohybové dovednosti

- objasni princip a pravidla hry

- uplatfiuje pravidla bezpecnosti

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je
pfi hie

- posoudi své osvojené pohybové ¢innosti
a oznadi jejich nedostaky

- aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani
i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody a silniéniho provozu

- hod kriketovym mic¢kem

- béh 50 m, wytrvalost 800 E35m

- Stafeta - zakladni nacvik

- méfeni vykonl a posuzovani
pohybovych dovednosti
evidence, vyhodnocovani

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

- rekreaéni télesna vychova

Gymnastika

- preskok pres kozu naSif -
roznozka, skréka

- akrobacie - kotoul vpred, vzad,
stoj na rukou s dopomoci o
oporu

- hrazda po ¢elo - vyskok do
vzporu, sesin vpred

- kondi¢ni cvi€eni a posilovani

- Upoly - pretahy

- Splh na ty€i 4 E73m

Sportovni hry

- kopana - zakladni herni
ginnosti

- florbal - herni kombinace

- koSikova - pfihravky, driblink

Dopl ikové hry

- ringo a vybijena

- télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely

- zakladni pravidla
sportovnich her

Dopl ikové sporty
- plavani, brusleni, turistika,
lyzovani atd.

OSV: Psychohygiena
(organizace Casu)

VDO: Ob¢an, obanska
spole¢nost a stat
(demokratické atmosf.
ve Skole)

OSV: Reseni problémd
a rozhodovaci
dovednosti

(mezilidské vztahy)

Mezipfedmétové vztahy:
Z, D, Inf, PF,Jaz, Vv

EV: Vztah ¢lovéka

k pfirodé

(pfiroda a kultura obce
a jeji ochrana)
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Vyucovaci predmét:

Télesn& vychova

Roc¢nik: 6. divky
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zéakyné: Atletika OSV: Sebepoznani
- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé - skok daleky a sebepojeti soutéze
atletické Cinnosti - skok vysoky (vztah k druhym lidem)

- zvliada zékladni techniku atletickych disciplin
- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly

- zvlada cvicebni prvky

- pfedvede Splh na tyci

- dokéZze zvliadnout obtizny prvek s dopomoci
- pfi cvi€eni uplatni svij fyzicky fond

- uplatfiuje pravidla bezpecnosti

- ukéze zakladni cviceni s hudbou

- uplatriuje pohybové dovednosti

- objasni princip a pravidla hry

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je
pfi hie

- posoudi své osvojené pohybové ¢innosti
a oznadi jejich nedostaky

- aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani
i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody a silni¢niho provozu

- hod kriketovym mic¢kem

- béh 50 m, vytrvalost 600 m

- Stafeta - zakladni nacvik

- méfeni vykonl a posuzovani
pohybovych dovednosti,
evidence,
vyhodnocovani

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

- rekreaéni télesna vychova

Gymnastika
- pfeskok - roznozka a skréka

pres kozu nasi¥
- akrobacie - stoj na rukou
s dopomoci, pfemet stranou,
kotoul vzad, vpred
- hrazda po ¢elo - naskok do
vzporu - sesin
-SplhnatyCi-4m
- rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni
- Upoly - pretahy, pady vzad
skulenim do kolébky
- cvieni s nacinim, Svihadla

Sportovni hry
- prehazovana

- koSikova - pfihravky, driblink

- vybijena - herni kombinace

Dopl ikové hry

- ringo, freeshee

- télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely

- zakladni pravidla
sportovnich her

Dopl ikové sporty
- plavani, brusleni, turistika,
lyzovani atd.

OSV: Psychohygiena
(organizace Casu)

VDO: Ob¢an, obanska
spole¢nost a stéat
(demokraticka
atmosféra)

ve Skole)

OSV: Reseni problémd
a rozhodovaci
dovednosti

(mezilidské vztahy)

Mezipfedmétové vztahy:
Z, D, Inf, PF,Jaz, Vv

EV: Vztah ¢lovéka

k pfirodé

(pfiroda a kultura obce
a jeji ochrana)
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Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Roc¢nik: 7. chapci
Prufez. témata,
Vystup U¢ivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Atletika OSV: Sebepoznani
- aplikuje prapravna cvi¢eni pro jednotlivé - skok daleky a sebepojeti soutéze
atletické ¢innosti - skok vysoky (vztah k druhym lidem)

- zvlada techniku atletickych disciplin

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly, dohodne se na spolupréaci a taktice
druzstva

- naplfiuje zakladni olympijské myslenky

- zvlada cvicebni prvky

- umi 3plhat na tyci

- dokéaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a vhodné ji zakonéi

- uplatriuje pravidla bezpecnosti

- uplatfiuje pohybové dovednosti

- objasni princip a pravidla hry

- uplatriuje pravidla bezpec¢nosti

- uplatniuje zasady fair play chovani

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je
pfi hie

- aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatriuje vhodné a bezpecné chovani
pfi sportovnich ¢innostech

- uplatriuje vhodné a bezpecné chovani
v silniénim provozu

- provede oSetfeni a vhodné mazani lyzi
- zvlada zakladni oSetieni pfi Grazu na lyzich
- zvladé jednoduché prvky pfi jizdé

- hod kriketovym mic¢kem

- béh 60 m, vytrvalost 1000 m

- Stafeta, nacvik predavek

- prapravna atleticka cviceni

- méfeni vykond a posuzovani
pohybovych dovednosti,
evidence, vyhodnocovani

- improvizované oSetreni
poranéni a odsun ranéného

- olympijské hnuti

Gymnastika
- pfeskok - roznoSka a skréka
pres kozu nasif
- akrobacie - stoj na rukou
s oporou, kotoul letmo
- hrazda po ¢elo - vymyk
s dopomoci
- kondiéni cvi¢eni
- kruhovy trénink
-Splhnaty€i4m

Sportovni hry
- kopana - jednoduché herni

systémy
- florbal - herni €innosti
- koSikova - stfelba, dvojtakt
Dopl fikové hry
- hazen4, vybijena, volejbal,
freesbee
- vzajemna komunikace
a spolupréace pfi osvojovanych
pohybovych ¢éinnostech

Dopl ikové sporty
- brusleni, plavani, turistika,
sporty v pfirodé

Lyzarsky vyevik

OSV: Reseni problémd
a rozhodovaci
dovednosti

(mezilidské vztahy)

MDV: Prace
v realizaénim tymu
(spoluprace v tymu)

EV: Vztah ¢lovéka

k pfirodé

(pfiroda a kultura obce
a jeji ochrana)

Mezipfedmétové vztahy:
Z, D, Inf, P¥, Jaz, Vv
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Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Roc¢nik: 7. divky
Prufez. témata,
Vystup U¢ivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zakyné: Atletika OSV: Sebepoznani
- aplikuje prapravna cvi¢eni pro jednotlivé - skok daleky a sebepojeti soutéze
atletické ¢innosti - skok vysoky (vztah k druhym lidem)

- zvlada techniku atletickych disciplin

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly, dohodne se na spolupréaci a taktice
druzstva

- naplfiuje zakladni olympijské myslenky

- zvlada cvicebni prvky

- umi 3plhat na tyci

- dokéaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a vhodné ji zakonéi

- uplatriuje pravidla bezpecnosti

- ukaze zékladni cvi¢eni s hudbou

- uplatfiuje pohybové dovednosti

- objasni princip a pravidla hry

- uplatriuje pravidla bezpec¢nosti

- uplatniuje zasady fair play chovani

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je
pfi hie

- aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatriuje vhodné a bezpecné chovani
pfi sportovnich ¢innostech

- uplatriuje vhodné a bezpecné chovani
v silniénim provozu

- provede oSetfeni a vhodné mazani lyzi
- zvladéa zakladni oSetfeni pfi trazu na lyzich
- zvlada jednoduché prvky pfi jizdé

- hod kriketovym mic¢kem

- béh 50 m, vytrvalost 800 m

- Stafeta, nacvik predavek

- prapravna atleticka cviceni

- méfeni vykond, evidence,
vyhodnocovéni, posuzovéani
pohybovych dovednosti

- improvizované oSetreni
poranéni a odsun ranéného

- olympijské hnuti

Gymnastika

- pfeskok - roznozka a skréka
pres kozu a skréka pres bednu
nasif

- akrobacie - stoj na rukou,
kotoul letmo

- hrazda po ¢elo - vymyk
s dopomoci

- rytmické a kondi¢ni cvi¢eni

- cviéeni s nacginim a na
stanovistich - nafadi

-Splhnaty€i-4m

Sportovni hry

- koSikova - z&klady hernich
dovednosti a ginnosti
jednotlivce

- pfehazovana

- volejbal - spodni podani,
pfihravky vrchem a spodem

- vzédjemnéa komunikace
a spolupréace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Dopl ikové hry

- stolni tenis, ringo, florbal,
freesbee

Dopl itkové sporty

- brusleni, plavani, tutristika ,
sporty v pfirodé

LyZarsky vycvik

OSV: Regeni problémd
a rozhodovaci
dovednosti

(mezilidské vztahy)

MDV: Prace
v realiza¢nim tymu
(spoluprace v tymu)

EV: Vztah ¢lovéka

k pFirodé

(pfiroda a kultura obce
a jeji ochrana)

Mezipfedmétoveé vztahy:
Z, D, Inf, P¥, Jaz, Vv
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Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Roc¢nik: 8. chlapci
Prarez. témata,
Vystup Ucivo mezip fedm étové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak: Atletika OSV: Psychohygiena
- aplikuje prapravna cvi¢eni pro jednotlivé - skok daleky (organizace ¢asu) soutéze
atletické ¢innosti - skok vysoky

- zvlada techniku atletickych disciplin
- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly

- umi Splhat na lané - 4 m

- dokéZe zvladnout obtizny prvek s dopomoci
- pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

- uplatriuje pravidla bezpecnosti

- pouzivéa spravnou techniku

- uplatfiuje pohybové dovednosti

- objasni princip a pravidla hry

- uplatriuje pravidla bezpec¢nosti

- uplatniuje zasady fair play chovani

- dokéaze fidit sportovni utkani svych
vrstevniku

- ovlada zéakladni pravidla a uplatiuje je pfi hie

- uziva osvojené nazvoslovi na drovni
cviéence, rozhod¢iho a uzivatele médii

- aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatriuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody a silni¢niho provozu

- hod granatem na cil a na dalku

- b&h 100 m, vytrvalost 1500 m

- Stafeta - pfedavky

- atletickéa abeceda, odrazovéa
pfiprava

- méfeni vykonud a posuzovani
pohybovych dovednosti,
evidence, vyhodnocovani

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

- vyznamné soutéze a sportovci

Gymnastika
- pfeskok pres kozu
a bednu - obtizné&jsi varianty
- akrobacie - pfemet stranou,
stoj na rukou
- hrazda po ¢elo - vymyk,
to¢ vzad
-Splh nalané 4 m
- kondiéni cvic¢eni
- Upoly - odpory a pady

Sportovni hry
- kopana - herni kombinace

a systémy

- florbal - herni kombinace

- koSikova - ato¢né a obranné
¢innosti

- volejbal - zakladni herni
ginnosti

Dopl ikové hry

- hazen4, softball, freesbee

- télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely

Dopl ikové sport
- brusleni, lyzovani, turistika,
plavani, sporty v pfirodé atd.

MKV: Lidské vztahy
(tolerance)

OSV: Reseni problému
a rozhodovaci
dovednosti

(mezilidské vztahy)

MDV: Préace v realiza¢-
nim tymu
(spoluprace v tymu)

Mezipfedmétové vztahy:

Z, D, Inf, P¥, Jaz, Vv

EV: Vztah ¢lovéka

k pfirodé

(pfiroda a kultura obce
a jeji ochrana)
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Vyucovaci pfedmét:

Télesna vychova

Roc¢nik: 8. divky
Prarez. témata,
Vystup Ucivo mezip fedm étové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zakyné: Atletika OSV: Psychohygiena
- aplikuje prapravna cvi¢eni pro jednotlivé - skok daleky (organizace ¢asu) soutéze
atletické ¢innosti - skok vysoky

- zvlada techniku atletickych disciplin
- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly

- umi Splhat na ty¢i - 4 m

- dokéZe zvladnout obtizny prvek s dopomoci
- pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

- uplatriuje pravidla bezpecnosti

- pouzivéa spravnou techniku

- uk&ze z&kladni cvic¢eni s hudbou

- uplatriuje pohybové dovednosti

- objasni princip a pravidla hry

- uplatriuje pravidla bezpec¢nosti

- uplatniuje zasady fair play chovani

- dokéaze fidit sportovni utkani svych
vrstevniku

- ovlada zéakladni pravidla a uplatiuje je pfi hie

- uziva osvojené nazvoslovi na drovni
cviéence, rozhod¢iho a uzivatele médii

- aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- uplatriuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné zndmém prostfedi sportovist,
pfirody a silni¢niho provozu

- hod granatem na cil a na dalku

- béh 60 m, vytrvalost 1000 m

- Stafeta, predavky

- atletickéa abeceda, odrazovéa
pfiprava

- méfeni vykon(, evidence,
vyhodnocovani

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

- vyznamné soutéZe a sportovci

Gymnastika

- akrobacie - stoj na rukou do
kotoulu, pfemet stranou

- hrazda po ¢elo - vymyk,
preSvihy inoZzmo ve vzporu

- Splh naty€i4m

- rytmickéa a kondiéni cviceni,
kruhovy trénink

- Upoly - Gpolové odpory, pady

Sportovni hry

- volejbal - herni kombinace,
podani vrchni i spodni

- koSikova - herni kombinace,
stfelba na kos, dvojtakt

- florbal - pfihravky, stfelba

Dopl ikové hry

- freesbee, ringo, softball

- télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely

Dopl nkové sporty
- bruslenti, lyzovani, turistika,
plavani, sporty v pfirodé atd.

MKV: Lidské vztahy
(tolerance)

OSV: Reseni problému
a rozhodovaci
dovednosti

(mezilidské vztahy)

MDV: Préace v realiza¢-
nim tymu
(spoluprace v tymu)

Mezipfedmétové vztahy:

Z, D, Inf, PF, Jaz, Vv

EV: Vztah ¢lovéka

k pfirodé

(pfiroda a kultura obce
a jeji ochrana)
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Vyucovaci predmét:

Télesn& vychova

Roc¢nik: 9. chlapci
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak: Atletika OSV: Reseni problému
- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé - skok daleky a rozhodovaci soutéze
atletické Cinnosti - skok vysoky dovednosti
- zvliada techniku atletickych disciplin - vrh kouli 4kg (mezilidské vztahy)

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly

- organizuje samostatné i v tymu turnaje,
hry a zavody

- zvlada cvicebni prvky
- umi Splhat nalané - 4 m
- dokéze zvliadnout obtizny prvek s dopomoci
- pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond
- uplatfiuje pravidla bezpecnosti
- pouZiva spravnou techniku
- ovlada zachranu a dopomac pfi
osvojenych cvicich

- uplatriuje pohybové dovednosti

- objasni princip a pravidla hry

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti

- uplatriuje zasady fair play chovani

- doké&ze ridit sportovni utkani svych
vrstevnikd

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je pfi hie

- uplatriuje hygienické navyky

- respektuje a rozliSuje roli hra¢e, rozhodéiho,
divaka a organizatora

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
- zvoli pro sebe vhodny rozvojovy program,
vytvori viastni tréninkovy plan

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluéitelné se sportovni etikou a zdravim

- béh 100 m, vytrvalost 1500 m

- Stafeta

- méfeni vykon( a posuzovani
pohybovych dovednosti,
evidence, vyhodnocovani

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

- historie a sou¢asnost sportu

- vyznamné soutéZe a sportovci

Gymnastika
- preskok pres bednu nasif -

skréka, pres bednu nadél -
roznozka

- akrobacie - kotoul letmo pres
prekazku, pfemet stranou,
rondat, kotoul vzad do zaSvihu

- §plh na lané bez pfirazu 4 m

- hrazda dosko¢na - shyby

- kruhy - svis stfemhlav

- Gpoly

- kondi¢ni cviceni

Sportovni hry

- kopana - herni systémy
a kombinace

- florbal - herni systémy
a kombinace

- koSikova - herni kombinace
a systémy

- volejbal - Gto¢né a obranné
¢innosti, podani

Dopl ikové hry

- freesbee, softball, hazena

- télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely

- vzdjemna komunikace
a spolupréce pfi osvojovanych
pohybovych éinnostech

Dopl ikové sporty
- brusleni, turistika, lyzovani,
plavani atd.

MKYV: Lidské vztahy
(tolerance)

Mezipfedmétové vztahy:
Z, D, Inf, Pf, Jaz, Vv
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Vyucovaci predmét:

Télesn& vychova

Roc¢nik: 9. divky
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zéakyné: Atletika OSV: Reseni problému
- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé - skok daleky a rozhodovaci soutéze
atletické Cinnosti - skok vysoky dovednosti

- zvliada techniku atletickych disciplin

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly

- organizuje samostatné i v tymu turnaje,
hry a zavody

- zvlada cvicebni prvky
- umi Splhat na ty¢i - 4 m
- dokéZze zvliadnout obtizny prvek s dopomoci
- pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond
- uplatfiuje pravidla bezpecnosti
- pouZiva spravnou techniku
- ovladéa zachranu a dopomac pfi
osvojenych cvicich
- ukéze zakladni cviceni s hudbou

- uplatriuje pohybové dovednosti

- objasni princip a pravidla hry

- uplatfiuje pravidla bezpecnosti

- uplatfiuje zasady fair play chovani

- dokéze ridit sportovni utkani svych
vrstevnikd

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je pfi hie

- uplatriuje hygienické navyky

- respektuje a rozliSuje roli hrace, rozhod¢iho,
divaka a organizatora

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
- zvoli pro sebe vhodny rozvojovy program,
vytvori viastni tréninkovy plan

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluéitelné se sportovni etikou a zdravim

- hod granatem na dalku i cil

- béh 60 m, vytrvalost 1500 m

- Stafeta

- méfeni vykon( a posuzovani
pohybovych dovednosti,
evidence, vyhodnocovani

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

- historie a sou¢asnost sportu

- vyznamné soutéZe a sportovci

Gymnastika

kratka sestava

- hrazda po ¢elo - vymyk,
preSvihy inoZzmo ve vzporu,
sesin dolu

- Splh natyCi4 m

- rytmick& a kondi¢ni cviceni

- Upoly - Upolové odpory, pady

- doplrikové - cviceni s na¢inim
a na naradi

Sportovni hry

- volejbal - podani horni i spodni,
herni kombinace,ginnosti
jednotlivce

- koSikova - stfelba po pohybu,
ve vyskoku, hra

- florbal - obranny a Gto¢ny
systém

Dopl ikové hry

- freesbee, kopan, ringo
héazena, softball

- télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely

- vzdjemna komunikace
a spolupréce pfi osvojovanych
pohybovych éinnostech

Dopl ikové sporty
- brusleni, turistika, lyzovani,
plavani atd.

(mezilidské vztahy)

MKYV: Lidské vztahy
(tolerance)

Mezipfedmétové vztahy:
Z, D, Inf, Pf, Jaz, Vv
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