5.28.

Vzdeélavaci oblast: Clov ék a sv ét prace
Vzdélavaci obor: Clov ék a sv ét prace
Vyu éovaci p redmét: Praktické €innosti

Charakteristika vyu €ovaciho p fedmétu

Pfedmét Praktické ¢&innosti postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢&innosti a
technologii, vede Z2Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych
oborech lidské €innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku. Cilené
se zameérfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky.

Zaci se ugi pracovat srdznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni cinnost
samostatné i vtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni
k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Obsahove, €asove a organiza €éni vymezeni p fedmeétu

Pfedmét je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s s drobnym
materialem, Konstrukéni €innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmu a je realizovan
ve vSech rocnicich 1. stupné celkovou dotaci 1 hodina tydné.

Na 2. stupni je pfedmét rozdélen na osm tematickych okruhd. Na naSi Skole
vyuCujeme tyto okruhy: Prace s technickymi materidly, Pfiprava pokrmu, VyuZiti
digitalnich technologii, Design a konstruovani, Péstitelské prace,chovatelstvi a Svét
prace. TF¥idy jsou vZdy rozdéleny na dvé skupiny, které se v 6. — 8. ro€niku stfidaji po
pul roce, v 9. ro¢niku po ¢trnacti dnech; celkova dotace je hodina tydné.

Praktické ¢innosti dopliuji celé zakladni vzdélani o dalezitou sloZzku nezbytnou
pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spolecnosti. Tim se tento pfedmét odliSuje
od ostatnich vzdélavacich pfedmétd a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZen na tvarci
mysSlenkové spolutiasti zaka.

Vychovné a vzd élavaci strategie

Kompetence k uéeni
Ucitel
e umoziuje zaklim pouzivat rizné materialy
» vybird vhodné néfadi a nastroje
* vhodné motivuje
* podporuje samostatnost a tvorivost
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» uci trpélivosti a povzbuzuje
* pouziva prevazneé pozitivni hodnoceni

Kompetence k feSeni problému
Ucitel
» zadava ukoly zpusobem, ktery umoZznuje volbu riznych postupt
» podporuje logické mysleni a fantazii Zakau
* rozviji tvofivost Zaku
» vede k uplathovani vlastnich napadu
* vytvafi podminky ke vzajemné spolupraci déti

Kompetence komunikativni
Ucitel
» vede Zaky k pouZzivani spravné terminologie
» uci Zaky vyjadrovat svUj nazor
» diskutuje s Zaky nad jejich praci
» podporuje Zaky ve vhodné komunikaci se spoluzaky

Kompetence socialni a personalni
Ucitel
» Vytvafri pfileZitosti pro vzajemnou spolupraci
» vede Zaky ke vzajemné pomoci
* umozhiuje diferencovanou préaci podle individuélnich schopnosti Zaku
» vede Z&ky k tomu, aby si védomé stanovili a dodrzovali pravidla chovani
v kolektivu
e umoznuje Zzakam spoluvytvaret kritéria hodnoceni, hodnotit Gspésnost
dosazeni cile

Kompetence ob&anské
Ucitel
e vytvafi u Zaka pozitivni vztah k praci
» vede k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk( prace
» vede Zaky k ochoté poméahat druhym
» vede Zaky k respektovani a toleranci druhych
e umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

Kompetence pracovni
Ucitel
e vytvarfi podnétné a tvofivé pracovni prostredi
» z hlediska bezpecnosti stanovuje pravidla pracovnich postupu pfi vSech
¢innostech Zaku ve Skole
* seznamuje Z4aky s raznymi profesemi
» vede Z4ky k dodrZovéani pravidel hygieny
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Oc¢ekavaneé vystupy vzd élavaciho oboru
1. stupen

Prace s drobnym materidlem

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
» vytvari jednoduchymi postupy rizné pfredmeéty z tradi¢nich i
netradi€nich materiald
» pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Oc¢&ekéavané vystupy — 2. obdobi
Zak
e Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
e vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych
tradic
voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu
e udrZuje pofadek na pracovnim misté a dodrZzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Uéivo
» vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, félie aj.)
e pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuziti
» jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
» lidové zvyky, tradice, femesla

Konstruk €éni ¢innosti

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
» zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
» pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nécrtu
» dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu
Uéivo
» stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelu
e prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
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Péstitelské prace

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Zak
e provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani
* pecuje o0 nenarocné rostliny

Oc¢&ekéavané vystupy — 2. obdobi
Zak
e provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani
» oSetiuje a péstuje podle danych z4sad pokojové i jiné rostliny
» voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
e dodrZzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc

pfi Urazu
U€ivo
» z&kladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZziva
rostlin, osivo

* péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
lécivky, kofeni, zelenina aj.)

» péstovani pokojovych rostlin

» rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Priprava pokrm U

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Zak
» pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chova se vhodné pfi stolovani

Oc¢&ekéavané vystupy — 2. obdobi
ak
» orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
» pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
» dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
* udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

N«

Uéivo
» z&kladni vybaveni kuchyné
* vybér, nakup a skladovani potravin
* jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
» techniky v kuchyni — historie a vyznam
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2. stupen

Prace s technickymi materialy

Oc¢ekéavané vystupy
Zak
» provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen
» feSi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi
e organizuje a planuje pracovni ¢innost
» uZzivéa technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
» dodrzuje obecné zasady bezpec€nosti prace a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

» vlastnosti materialu, uZziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

e pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

* jednoduché pracovni operace a postupy

e organizace prace, dulezité technologické postupy

» technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

* Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti techniky, technika a Zivotni
prostfedi, technika a volny ¢as, tradice, femesla

Design a konstruovani

Oc¢ekéavané vystupy
Zak
» sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model
» navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky, ovéfi a porovna
jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.
* provadi montaz, demontaz jednoduchych zafizeni
e dodrZuje zasady bezpec&nosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

» stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modeld,
tvorba konstruk&nich prvkd, montaz a demontaz
* navod, pfedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

Péstitelské prace, chovatelstvi

Oc¢ekéavané vystupy

Zak
» voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
* péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
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» pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

» prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu
se zviraty

» dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu zpasobeného zvifaty

Uéivo

» zakladni podminky pro p éstovan i — puda a jeji zpracovani, vyZiva
rostlin, ochrana rostlin a pady

» zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhud zeleniny

» okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin

» ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptusob péstovani,
uskladnéni a zpracovani

» lécivé rostliny, ko Feni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi
Clovéka; IéCivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy
a jejich zneuzivéani; alergie

» chovatelstvi — chov zvifat v doméacnosti, podminky chovu, hygiena
a bezpecnost chovu; kontakt se zndmymi a neznamymi zviraty

Priprava pokrm u

Oc¢ekavané vystupy
Zak
* pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotfebice
» pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzZivy
» dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti
» dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazech v kuchyni

* kuchyn & — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost
a hygiena v provozu
e potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku
e pFiprava pokrm G — Uprava pokrmU za studena, zakladni zptsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmua a napoju
e Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na stole

377



Svét prace

Oc¢ekavané vystupy
Zak
» orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
* posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pfipravy
* vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani
» prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

Uéivo

« trh prace - povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostredka,
pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu
prace

» volba profesni orientace — zakladni principy; sebepoznavani: osobni zajmy
a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace; informacni zakladna
pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

* moznosti vzd élavani — napli u€ebnich a studijnich obora, pfijimaci
fizeni, informace a poradenské sluzby

e zameéstnani — pracovni prilezitosti v obci (regionu), zpasoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, Ufady prace; prava a povinnosti
zaméstnancu a zaméstnavatell

» podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjSi formy podnikanti,
drobné a soukromé podnikani

Vyuziti digitalnich technologii

Oc¢&ekéavané vystupy
Zak
» ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky
e propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni
e pracuje uzivatelskym zptsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zdbava
» oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim
» dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy
s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Uéivo
+ digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat,
videokamera, PDA, CD a DVD prehravace, e-Kniha, mobilni telefony
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» digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS,
GMS, norma, IEEE 802.11b), naviga¢ni technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

* pogéitaéoveé programy pro zpracovani hlasovych a grafickych informaci —
Upravy, archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna komunikace zafizeni
(synchronizace PDA s PC)

e mobilni sluzby - operétofi, tarify
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 1.
Prifez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Prace s drobnym materidlem

- rozlisi rizné druhy materiélu, popiSe jeho
vlastnosti, odhadne jeho vyuZziti v praxi

- rozpozna jednoduché pracovni pomulcky
a nastroje a predvede, jak s nimi zachazet

- zhotovi jednotlivé vyrobky pomoci
elementarnich dovednosti a ¢innosti

- napodobi predvadénou praci

- popiSe jednoduchy pracovni postup

- podle jednoduchého zadani vyrobi vyrobek
vazici se k lidovym tradicim, k roénim
obdobim

- udrZuje poradek a Cistotu na pracovnim
misté

- dokéZe oSettit drobné poranéni

- sestavi vyrobky podle vlastni fantazie

- podle navodu (predlohy) sestavi jednoduchy
model

- zkontroluje, zda model odpovidéa predloze

- uvede jednoduchy pracovni postup

- se spoluzaky ve skupiné sestavi podle
vlastniho navrhu vyrobek

- pfi Uklidu spravné zaradi jednotlivé dily
stavebnice

- pojmenuje vybrané pokojové rostliny

- provadi jednoduchou péci o pokojové rostliny
- provadi pozorovani a jednoduchy zéapis

- pfi préci dba na osobni Cistotu a bezpe¢nost
- stanovi postupy péce o rostliny

- predvede spravné chovani pfi stolovani

- vlastnosti a vyuZiti v praxi

- prirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, dréat, kov,
plasty

- pracovni pomUcky a nastroje

- jednoduché pracovni postupy

- lidové zvyky, tradice, femesla

- hygiena a bezpec¢nost prace

Konstruk éni éinnosti

- prace montazni a demontazni
- préce s navodem, prediohou
- stavebnice

- sestavovani modelt

Péstitelské prace

- bezpecnostni predpisy

- zékladni podminky pro pésto-
vani rostlin

Priprava pokrm t
- jednoducha Uprava stolu,

- pravidla spravného stolovani

Mezipfedmétové vztahy:
Vv, Prv
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 2.
Prifez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Prace s drobnym materidlem

- rozlisi rizné druhy material(i, popiSe jejich
vlastnosti, rozhodne o pouZiti v praxi

- pojmenuje jednoduché pracovni pomacky
a nastroje a dovede je spravné pouZzit

- napodobi priibéh predvadéné prace

- uvede jednoduchy pracovni postup

- podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek
vazici se k lidovym tradicim, k roénim obdobim

- udrZuje Cistotu a poradek pracovniho mista

- dokéZe oSettit drobné poranéni

- sestavi vyrobky podle vlastni fantazie

- podle navodu (predlohy) sestavi jednoduchy
model

- zkontroluje, zda model odpovida navodu

- vysvétli jednoduchy pracovni postup

- se spoluzaky ve skupiné sestavi jednoduchy
vlastni vyrobek

- pfi Uklidu spravné zaradi jednotlivé dily
stavebnice

- provede jednoduché péstitelské prace

- predvede péci o pokojové kvétiny

- rozli§i a pojmenuje vybrané pokojové kvétiny
- vede si jednoduché kolektivni zaznamy

- pfi préci dba o osobni ¢istotu a bezpe¢nost

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- predvede spravné chovani pfi stolovani

- vlastnosti a vyuZiti v praxi
- prirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat,
kov, plast
- pracovni pomUcky, naradi
a nastroje
- jednoduché pracovni postupy
- lidové zvyky, tradice, femesla
- hygiena a bezpec¢nost prace

Konstruk éni éinnosti

- prace montazni a demontazni

- préce s navodem, prediohou

- stavebnice, sestavovani
modeld

Péstitelské prace

- puda

- wyZiva rostlin, osivo

- péstrovani rostlin ze semene
- bezpecnostni predpisy

Priprava pokrm t
- jednoduché Uprava stolu
- pravidla chovani u stolu

Mezipfedmétové vztahy:
Vv, Prv, M
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 3.
Prifez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Prace s drobnym materidlem

- rozlisi rizné druhy material(i, popiSe jejich
vlastnosti a rlizné zpUsoby vyuziti v praxi

- porovnava viastnosti materiald

- rozpozna jednoduché pracovni pomulcky
a néaradi, predvede spravné zachazeni

- napodobi priibéh predvadéné prace

- vysvétli jednoduchy pracovni postup

- popiSe jednoduchy pracovni postup na
zakladé vlastni zkuSenosti

- uvede zpuUsaob a pouZiti tohoto pracovniho
postupu

- podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek
vztahujici se k lidovym tradicim, k roénim
obdobim

- udrZuje poradek a Cistotu pracovniho
prostoru

- oSetfi drobnéa poranéni

- podle predlohy (ndvodu) sestavi jednoduchy
model

- zkontroluje, zda model odpovidéa predloze

- popiSe jednoduchy postup prace

- se spoluzaky ve skupiné sestavi podle jedno-
duchého navodu model

- predvede dovednost organizovat praci ve
skupiné

- prok&ze samostatnost v Gpravé pracovniho
mista

- pfi Uklidu spravné zaradi jednotlivé dily
stavebnice

- provadi zakladni péci o pokojové rostliny

- rozli§i a pojmenuje vybrané pokojové rostliny

- dokéze zasit semena

- provadi jednoduché péstitelské prace

- provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

- pfi préci dba na osobni Cistotu a bezpe€nost

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- pfipravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyné)

- udrZuje Cistotu a poradek pracovnich ploch

- chova se slusné pfi stolovani

- dodrzuje zéaklady hygieny

- oSetfi drobnéa poranéni

- vlastnosti a vyuZiti v praxi

- pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat,
kov, plast

- pracovni pomUcky, naradi
a nastroje

- jednoduché pracovni postupy

- lidové zvyky, tradice, femesla

- hygiena a bezpec¢nost prace

Konstruk éni éinnosti

- prace montazni a demontazni
- préce s navodem, predlohou,
jednoduchym planem

Péstitelské prace

- péstovani rostlin ze semen
- okrasné a lécivé rostliny
- korenti, zelenina

- bezpecnostni predpisy

Priprava pokrm
- jednoduché Uprava stolu

- pravidla chovani
- zakladni vybaveni kuchyné
- skladovani potravin

- bezpegnost a hygiena

EV: Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a problé-
my Zivotniho prostiedi

Mezipfedmétové vztahy:

Prv, Vv, M
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 4.
Prafez. témata
Vystup Uéivo mezip Ffedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Prace s drobnym materidlem

- pfedvede spravné praktické ¢innosti s danym
materialem

- rozlisi rizné materidly, uvede jejich viastnosti

- predvede zakladni dovednosti prace
s technickymi materialy

- bezpecné vyuziva a pouziva viastnosti
¢innostech

- seznami se se zéklady aranzovani

- pouZiva pracovni naradi, nastroje a pomucky

- dovede vyfezavat, dérovat, polepovat,
tapetovat, vytvari prostorové konstrukce
a modely

- zachdazi s pracovnimi nastroji bezpe¢né
a podle navodu

- vybere vhodny pracovni néstroj, pomucku,
naradi

- samostatné podle vlastni predstavy vypracuje
planek vyrobku, k jeho zhotoveni zvoli vhodné
materialy, naradi, pomucky, pracovni postup,
vzniklé problémy vhodnym zplisobem
samostatné vyresi

- dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, nacrtku, nékresu, vykresu

- pfi feSeni praktickych problému prokaze
technické mysleni a technickou predstavivost
niho postupu

- samostatné zaznamena dil¢i pozorovani
a Useky pfi pokusech, uvede celé pracovni
postupy

- vystihne podstatu pracovniho procesu

- uréi z jednoduchého néaértu, vykresu velikost,
délku, Sirku vyrobku

- samostatné vyhleda informace o riznych
technologiich v dostupné literatufe

- sleduje praibéh predvadéné prace a nasled-
né samostatné napodobi pracovni postup

- vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci
jednoduchych pomucek a naradi

- napodobi v jednoduché formé vybrané
lidové femeslo

- pfi pracovnim postupu pouZzije kresleny
navod

- provede pokusy a pozorovani, pfi nichz
vlastni praci pozna vlastnosti materiald,
vlastnosti a i€el nastroji a pomucek

- vlastnosti materialt, jejich uZziti
Vv praxi

- ptirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie,
drevo, plasty, modurit

- pracovni pomUcky, naradi
a nastroje pro ruc¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace,
technologicka kazen

- graficka komunikace, technické
nacrty a vykresy, technologie

- lidové zvyky, tradice, femesla

Mezipfedmétové vztahy:
Pi, M

EV: Vztah ¢lovéka
k prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
M

Kolektivni a tymova
prace

MKYV: Lidské vztahy
- vztahy mezi kulturami
- principy chovani
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Vystup

Ucivo

Prifez. témata
mezip Ffedmétové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- vyreSi Uspésné problémy pfi praci
s ndvodem, nacrtem, predlohou, jednodu-
chym programem

- montuje a demontuje stavebnici
- zvliadne pracovat s navodem, planem,
nacrtem, predlohou, programem

- dusledné dodrZuje pracovni fad a zasady
bezpecné prace s néastroji, pomuickami

- ohlasi kazdé poranéni, dovede o3etfit
jednoduché zranéni

- dodrzuje bezpec¢nost a hygienu prace

- dodrZuje poradek na pracovnim misté

- predvede préci podle slovniho navodu,
vzoru, fantazie

- vwyhleda informace o pokojovych rostlinach
v dostupné literatuie

- uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné
pokojové kvétiny

- provede pozorovani pokojovych rostlin,
predvede spravnou péci o pokojové kvétiny

- rozlisi jednoduché péstitelské naradi

- pfi péstitelskych pracich pouziva vhodné
pracovni nastroje a na¢ini a spravné
pracovni postupy

- zné rozdil mezi setim, sézenim a rozsazo-
vanim rostlin

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné,
pripravi samostatné jednoduchy pokrm,
udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
préace v kuchyni, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu v kuchyni

Konstruk éni éinnosti

- prace montazni a demontazni

- stavebnice - prostorové,
plosné

- préce s navodem, predlohou,
nacrtem, planem, jednoduchym
programem

- bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pfi Grazu

Péstitelské prace

- bezpecnostni predpisy
- péstovani pokojovych rostlin

Priprava pokrm t

- zakladni vybaveni kuchyné

- vwybér, nékup a skladovani
potravin

- technika v kuchyni, historie
avyznam

Mezipfedmétové vztahy:
M, PF, Vv
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 5.
Prafez. témata
Vystup Uéivo mezip Ffedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Prace s drobnym materidlem

- pfedvede spravné praktické ¢innosti
s danym materidlem
- rozlisi rizné materidly, uvede jejich viastnosti
- predvede zakladni dovednosti prace
s technickymi materialy
- aplikuje formy aranZovani v kombinaci
s drobnym materidlem
- zvliadne rdzné druhy stehu:
predni, zadni, kiizkovy a ozdobny
- seznami se s latanim a tkanim
- pouziva zéklady hackovani, drhani a tkani
- bezpecné vyuziva a pouziva viastnosti

- zachéazi s pracovnimi nastroji bezpe¢né
a podle navodu

- vybere vhodny pracovni nastroj, pomucku,
naradi

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci
jednoduchych pomucek a naradi

- napodobi v jednoduché formé vybrané
lidové femeslo

- samostatné podle vlastni predstavy
vypracuje planek vyrobku, k jeho zhotoveni
zvoli vhodné materidly, naradi, pomucky,
pracovni postup, vzniklé problémy
vhodnym zplsobem samostatné vyresi

- dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, nacrtku, nékresu, vykresu

- pfi feSeni praktickych problému prokaze
technické mysleni a technickou predstavivost
ho postupu

- samostatné zaznamena dil¢i pozorovani
a Useky pfi pokusech, uvede celé pracovni
postupy

- vystihne podstatu pracovniho procesu

- uréi z jednoduchého naértu, vykresu
velikost, délku, Sifku vyrobku

- samostatné vyhleda informace o riznych
technologiich v dostupné literatufe

- sleduje prabéh predvadéné prace a nasled-
né samostatné napodobi pracovni postup

- vlastnosti materialt, jejich uZziti
Vv praxi

- ptirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie,
drevo, plasty, sadra, modurit

- pracovni pomUcky, néaradi
a nastroje pro ru¢ni opracovani
- funkce a vyuZiti pracovnich
pomucek a nastroju

- lidové zvyky, tradice, femesla

Konstruk éni éinnosti

- jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace,
technologicka kazen

- graficka komunikace, technické
nacrty a vykresy, technologie

Kolektivni a tymova
prace

MKYV: Lidské vztahy
-etnicky ptvod
-odliSné mysleni a vni-
mani svéta

EV: Vztah ¢lovéka
k Zivotnimu prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
M, PF, Vv, Tv

EGS: Evropa a svét

nas zajima
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Vystup

Ucivo

Prifez. témata
mezip Ffedmétové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- pfi pracovnim postupu pouZzije navod

- provede pokusy a pozorovani pfi nichz
vlastni praci pozné vlastnosti materiald,
vlastnosti a i¢el nastrojii a pomucek

- vyreSi ispésné problémy pfi praci
s navodem, nacrtem, predlohou,
jednoduchym programem

- dusledné dodrZuje pracovni fad a zasady
bezpecné prace s néastroji, pomuckami

- ohlasi kazdé poranéni, dovede o3etfit
jednoduché zranéni

- dodrzuje bezpec¢nost a hygienu prace

- dodrzuje poradek na pracovnim misté

- predvede préci podle slovniho navodu,
vzoru, fantazie

- vwyhleda informace o pokojovych rostlinach
v dostupné literature

- uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné
pokojové kvétiny

- provede pozorovani pokojovych rostlin,
predvede spravnou péci o pokojové kvétiny

- rozlisi jednoduché péstitelské naradi

- pfi péstitelskych pracich pouziva vhodné
pracovni nastroje a nacini a spravné
pracovni postupy

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné,

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm,

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,

- dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
préace v kuchyni, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu v kuchyni

potravin

avyznam

- stavebnice - konstrukéni

- prace montazni a demontazni

- prace s ndvodem,
predlohou, naértem, planem,
jednoduchym programem

- bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace
- rostliny jedovaté
- rostliny jako droga
- alergie na rostliny
- bezpecnostni predpisy

Priprava pokrm t
- zékladni vybaveni kuchyné
- vwybér, nékup a skladovani

- technika v kuchyni, historie

Mezipfedmétové vztahy:
M, Tv, P, Vv

Mezipfedmétové vztahy:
PF, Vv

Mezipfedmétové vztahy:
PF, Vv
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 6.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Prace s technickymi materialy Mezipfedmétové vztahy:

- Fidi se fadem ucebny

- ovldda bezpecnost a hygienu prace

- pouZiva zasady prvni pomoci pfi Urazu

- aplikuje méfeni a orysovani materialt v praxi

- pouziva zakladni postupy pfi opracovavani
dfeva a plastu

- navrhuje praktické Ukoly spojené s jednodu-
chou konstrukci

- pfi préci pouziva vhodné nastroje a naradi

- dodrzuje technologické postupy

- uvédomuje si zneuziti techniky

- stanovi podminky pro péstovani, v nich
provede konkrétni ¢innosti a zhodnoti
vysledky

- najde a rozezna okrasné rostliny v budové
i v okoli Skoly, zjisti dal§i informace a posoudi
moZnosti péstovani; aplikuje poznatky,
stanovi postupy péce o rostliny

- sestavi prehled rostlin pro Skolni budovu

- aktivné vyuziva ziskané poznatky v péci
o zelen

- zhodnoti podil ovoce a zeleniny ve svém
jidelni¢ku, najde rozsitujici informace, ovéfi
zastoupeni v prodejni siti

- rozezné zéakladni druhy lé€ivych rostlin,
sestavi prehled a pouziti, sdéli viastni
zkuSenosti

- ukaze priklady polnich plodin, posoudi jejich
uplatnéni

- zjisti moZnosti péstovani v CR

- aktivné vyuziva ziskané poznatky v péci
0 doméci zviratka

- dodrzuje bezpecny kontakt se zvifaty

- organizace a bezpe€nost prace
- technicka grafika
- technicky vykres, méfitko
- technicky nacrt
- ¢teni technickych vykresu
-vlastnosti materialt (dfevo, kov,
plasty, kompozity)
- technika v Zivoté ¢lovéka
- technika a Zivotni prostredi
- tradice a femeslo
- pracovni postupy
- drevo, plast; zhotoveni vyrobku
- pracovni pomUcky, naradi
a nastroje pro ru¢ni opracovani

Péstitelské prace

- zékladni podminky
pro péstovani a vyZzivu rostlin

- puda

- ochrana rostlin a ptdy

- zelenina a ovocné rostliny
(péstovani, skladovani,
zpracovani atd.)

- osivo, sadba, vypéstky

- léCivé rostliny (zékladni infor-
mace, moznosti vyuZzitf)

- jedovaté rostliny

- polni plodiny (druhy; uplatnéni
a péstovani s ohledem
na podminky)

- chovatelstvi - chov zvifat doma

- kontakt se zvifaty, bezpe¢nost

- préace v terénu (okoli Skoly)

Ov - hygiena, bezpec-
nost, ¢innost lidi

M - geometrie, méfitko,
jednotky

PF - dfeviny,vyznam
lesa, péce o Zivotni
prostiedi, ekologické
problémy

F - technika v historii

EV: Vztah ¢lovéka
k prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
PF - fotosyntéza

PF - vyziva
Rv - zdrava vyziva

P¥ - rostliny, zdravi

PF - lipnicovité travy
Vz - zdrava vyzZiva
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 7.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Prace s technickymi materialy Mezipfedmétové vztahy:

- znézorni jednoduchy technicky vykres,
orientuje se v ném

- uzivéa pravouhlé promitani

- posoudi z&kladni postupy pfi opracovani
Zeleza, oceli a dfeva

- provadi jednoduché préace, dodrZuje techno-
logickou kézen, dodrZuje postupy

- rozlisi principy vyroby a zpracovani plastd

- zduvodni recyklaci v souvislosti se zatézi
na Zivotni prostredi

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace v sou-
vislosti s prvni pomoci pfi Urazu

- fidi se fadem pracovny

- pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi
jejich udrzbu

- bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

- dodrzuje zékladni hygienickéa pravidla

- pfipravi jednoduché pokrmy za pouziti
vhodné zvolené technologie

- zvazi a odméfi uréené suroviny

- vwyhleda recept v odborném ¢asopise nebo
v kuchafskeé knize a pracuje s nim

- dodrzuje zakladni principy stolovani

- technické kresleni (narys,
pudorys, bokorys)

- z&kladni technické informace
a znazorrnovani, navody

- t8Zba rud; Zelezo, ocel, barev-
né kovy

- vlastnosti materialt

- pracovni postupy pfi zhotoveni
vyrobku

- vyroba plast, recyklace,
zaté7 na Zivotni prostredi

- jednoduché pracovni operace
a postupy

Priprava pokrm t
- organizace a bezpe¢nost

préce, dodrzovani poradku

- fad pracovny

- ndvody k pouZziti spotfebicu

- organizace skupinové prace

- sezndmeni s vybavenim
ucebny

- zasady hygieny

- zékladni vybaveni kuchyné

- potraviny (vybér, nakup,
skladovani)

- stolovani a Uprava stolu

- technologické postupy pfipravy
pokrmu a napoju

- ovoce, zelenina

- Uprava za studena

- tepelna Gprava

- sestavovani jidelnicku

M - geometrie
Z - téZba surovin

EV: Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
Ov, Vz, F, Ch

OSV: Seberegulace

a sebeorganizace

MDV: Kritické ¢teni

a vnimani medialnich
sdéleni

MKV: Kulturni diference
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 8.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Z4k: Design a konstruovani Mezipfedmétové vztahy:

- rozli§i zpUsoby vyroby el.energie v souvis-
losti se zatézi na Zivotni prostfedi

- navrhne a sestavi podle navodu, plant nebo
schématickych obvod(i dané modely pomoci
stavebnice a ovéfi jejich funkénost

- pomoci méficich pristroji ovéfi velikost el. ve-
li¢in a porovna namérené hodnoty s matema-
tickym vypoctem

- orientuje se v navodech k obsluze béznych
spotfebi¢t v doméacnosti

- dodrzuje bezpec¢nostni pravidla; posoudi
a provede prvni pomoc pfi Grazu elektrickym
proudem

- dokéZe navrhnout a sestavit jednoduché
konstrukéni prvky

- rozviji dovednosti, poznava své osobni
vlastnosti

- provadi testy k sebepoznavani osobnosti,
svych zajmu a cilt

- posoudi své predpoklady pro rozhodovani se
ve svété prace

- odhadne své osobni viatnosti a schopnosti
pro danou volbu profese

- vymezi zakladni principy volby profesni
orientace

- redlné zhodnoti osobni predpoklady pro dalsi
studium

- wwhledava informace o naplni u¢ebnich
a studijnich oborti SS

- energie v praxi

- vyroba, vyuZziti, rozdéleni

- zaté7 na zivotni prostredi

- ndvod, predloha, nacrt, plan,
schéma, jednoduchy program

- sériové, paralelni a logické
obvody

- méfeni elektrickych veli¢in
(proud, napéti, odpor)

- elektroinstalace,

- rozvod elektrické energie

- bezpecnost préace, hygiena

- Uraz elektrickym proudem

- sestavovani modell

- montéz a demontaz

- stavebnice

- tvorba konstrukénich prvkd

Svét prace

- trh préace, povolani lidi, objekty,
pracovisté, c¢innosti a pracovni
prostfedky

- pozadavky: kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni,
rovnost prilezitosti

- sebepoznavani (osobni zajmy
a cile, télesny a zdravotni stav,
vlastnosti a schopnosti

- sebehodnoceni

- vlivy na volbu profese

- poradenské slozky

F - OhmUv zékon, el. ob-
vody, vyroba energie

M - prevody jednotek

PF - geologie, prirodni
Zivly, pfirodni zdroje

EV: Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka

k prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
Vz, Ov

OSV: Rozvoj schopnosti
a poznavani
Seberegulace a sebe-
organizace
Sebepoznani a sebepo-
jeti

Psychohygiena
Komunikace

Kooperace a kompetice
Mezilidské vztahy

MDV: Kritické ¢teni
a vnimani mediélnich
sdéleni

Interpretace vztah
mediélnich sdéleni

a reality
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Vyucovaci predmét:

Praktické ¢&innosti

Roc¢nik: 9.
Prirez. témata,
Vystup Uéivo mezip fedmétové Poznamky
vztahy, projekty, kurzy
Zak: Svét prace

- posoudi moznosti pfi rozhodovani o profesni
pFipravé

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybra-
nych profesi

- vyuzivéa profesni informace a poradenské
sluzby pfi vybéru vhodného vzdélani

- popiSe ¢innost Uradu prace a zplsoby
vyhledavani zaméstnani a dal$iho vzdélavani

- rozlisi formy podnikani

- objasni prava a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelll

- do béZného Zivota aplikuje poznatky
z ekonomie, ucetnictvi a personalistiky

- prok&ze na modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

- samostatné si usporadava data na svém
uzivatelském konté

- popiSe jednotlivé ¢asti pocitace, jejich funkce
z hlediska celkového principu

- objasni fungovani pocitacovych siti

- upravi vzhled dokumentu

- vytvafFi tabulku a graf, upravuje jejich vzhled
- pouziva zékladni funkce a vzorce
- tabulku a graf pfenasi do textového editoru

- pouZziva el.poStu pro komunikaci i pro odesi-
lani pfiloh
- pouZiva web jako zdroj informaci

- spolupracuije, feSi problémy i konflikty mezi
jednotlivci i v tymu

- rozhodovani o volbé povolani

- népln ucebnich a studijnich
obor(, pfijimaci fizeni

- poradenskeé sluzby a informace

- pracovni prilezitosti

- zpusoby hledani zaméstnani

- Zivotopis, pohovor

- nezameéstanost, Urad prace

- formy podnikani

- druhy a struktura organizaci

Vyuziti digitélnich technologii
- slozky a soubory

- opakovani (vyvoj VT, HW, SW,
sité)

Word:

- formét pisma a odstavce

- styly, generovani obsahu

- vzhled stranky

Excel:

- vytvoreni a Uprava vzhledu
tabulky, zékladni funkce,
vzorce

- vytvoreni a Uprava vzhledu
grafu, textovy editor

Internet:

- CO je internet, kdy vznikl,
sluzby

El.poSta = e-mail

- pfipojeni pfilohy

WWW = world = web

- pohyb po webu pres hyper-

textové odkazy

- zndmé adresa

- vwyhledavani
Metodologie odborné pisemné
prace:

OSV: Rozvoj schopnosti
a poznavani

Reseni problému a roz-
hodovaci dovednosti
Seberegulace a sebe-
organizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Komunikace

MDV: Kritické ¢teni

a vnimani mediélnich
sdéleni

MKYV: Lidské vztahy
Mezipfedmétové vztahy:
Vz, Ov, Inf

OSV: Kreativita
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Vystup

Ucivo

Prirez. témata,
mezip fedmétové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

- v praxi aplikuje tymovou praci, zvoli téma
vhodného rozsahu, hloubky

- WuZivé pristup k dostate€nému prisunu
informaci

- rozpozna mnozstvi a kvalitu dostupnych
zdrojt informaci (vyhledavani, orientace)

- pfi ¢teni dodrzuje zékladni zasady

- vybira dalezité prameny, vytypovava dllezité
paséze

- vyuzivad moznosti grafického zpracovani pfi
studiu informacnich prament (kopie textu,
poznamky, vypisky)

- dodrZuje zasady rozliSeni doslovného citatu,
parafraze a vlastnich myslenek, uvadi pra -
men informaci

- informace zpracovava do uceleného doku-
mentu s logickym postupem vykladu

- pfi zpracovani vyuziva své poznatky
a schopnosti v praci s textovymi a grafickymi
editory, pfip.tabulkovymi procesory

- vypracovava v tymu vysledny dokument,
aby splrioval formalni i estetické naroky po-
loodborné pisemné préace stredniho rozsahu

- prezentuje s tymem ro¢nikovou praci

- propoji pocita¢ s perifernimi zafizenimi (di-
gitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD
a DVD prehrava¢, e-Kniha, mobilni telefon,
vzajemna komunikace - napf. PDA s PC,
zpracovani hlasovych a grafickych informa-
ci pomoci pfislusného SW)

- vyuzivéa funkce rtiznych digitalnich zafizeni
(digitéini fotoaparat, videokamera, PDA, CD
a DVD prehrava¢, e-Kniha, mobilni telefon)

- odstrani a diagnostikuje zékladni problémy
pfi provozu digitalnich zafizeni

- vyuzije k pfenosu informaci dostupné bez-
dratové technologie (USB, Bluetooth, WIFI,
GPRS, GMS, norma IEEE)

- vwyhleda pomoci mobilnich technologii potfeb-
né informace (cestovani, obchod, vzdéla-
vani, zabava)

- zna mobilni operatory a tarify

- pracuje s digitalni technikou pfi dodrzeni
zéakladnich hygienickych a bezpe¢nostnich
pravidel a predpist

- poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- zpracovavani roénikové prace

- osvojeni postupu odborné
pisemné préace

- stanoveni tématu

- ziskavani informaci

- postup vyhledavani, vybéru
a ziskavani informaci

- zdznam o zdroji informaci

- studium informaci

- samostatné poznamky a vypis-
ky

- zpracovani informaci

- struktura pisemného projevu
(osnova, Uroven, logicka
struktura)

- typy odbornych pisemnych
praci (stru¢na zminka)

- formélni nalezitosti a graficka
Uprava vysledné prace

- prezentace

- Ustni projev (verbalni a ne-
verbalni)

- prezenta¢ni technika

- PowerPoint - tvorba jednodu-
ché prezentace

- digitélni fotoaparat, videokame-
ra, PDA, CD a DVD piehravac¢,
e-Kniha, mobilni telefon

- pocitatové programy pro
zpracovani hlasovych a gra-
fickych informaci - Gpravy,
archivace, stfih

- bezdratové technologie - USB,
Bluetooth, WIFI, GPRS, GSM.
norma IEEE

- mobilni telefony a technologie

- vyuziti funkci mobilnich telefo-
nt a jinych technologif

- mobilni operétofi a jejich tarify

- bezpecnostni a hygienicka
pravidla

- prvni pomoc

OSV: Rozvoj schopnosti
a poznavani

Reseni problému a roz-
hodovaci dovednosti

Mezipfedmétovévztahy:
Cij, Ov, Vv, Vz, Ov, Inf
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