Materialy k samostudiu
Patek 20. 3. 2020
Trida 9. A

Matematika:

Rostouci a klesajici funkce - str. 124/1abcd a 124/2 —nacrty grafl do sesitu a dale dle zadani
Déjepis:

prezentace na mailu (dejepis.perina@seznam.cz, heslo: perinal139)

Ceské zemé za druh svétové valky, opsat slidy: 11-13, pak zhlédnout video na streamu Slavné

dny: https://www.televizeseznam.cz/video/slavnedny/den-okupace-nacisty-15-brezen-
150842

Anglictina:
p.ué. Jureckova: Podle rozhovoru v pracovnim sesité, ktery jsi srovnal/a v min. hodiné - a ted’
to prijde — napis maly scénar podle cv. 7/str.49 A7 se zase sejdeme, budete moci nacvicit a

pro mé i vase potéseni na zndmku sehrat

A dale str. 54/cv.2 — utvofit rozhovor

p. uc. Pastova: prac. sesit cv 5 - vypis do slovnic¢ku slovesa v ramecku a preloz. Dopln
bublinky a ptiloZz odpovédi z cv. 6

+ VYZVA PANA UCITELE CEMANA:




Udélejme ze sebe prkno!
. Hodnoceni:
FITNESS TIP: TRICETI DENNIVYZVA | 7 tida -1- 90
: i g vl - .tfida-1-90< sec.
Pouze 30 DNI! Ano, vée co musite udélat, je udrzet si tuto 2.89-75
pozici, nic jiného. Vypada to docela jednoduché, ale neni. i sec.
Pojdte do toho s nami a napiste nam. 3-174- 60 sec. 9 tiida-1- 210 < sec
1.den 2.den 3.den 4.den 5.den 6.den . - 59' 3“ Sec. : 2 2“9 15‘, :
20 sekund | 20 sekund | 30 sekund | 30 sekund | 40 sekund volno 5~ zs > Sec. e 2 Sec.
7.den 8.den 9.den 10.den 11.den 12.den - 3 - 1‘9 o ﬂll See.
45 sekund | 45 sekund | 60 sekund | 60 sekund | 60 sekund | 90 sekund - 4 L 1“9 w 15 Sec.
13.den 14.den 15.den 16.den 17.den 18.den . 5 o 1‘ > sec.
volno 90 sekund | 90 sekund | 120 sekund | 120 sekund | 150 sekund a_ ﬁi.a - 1 X 12“ < Sec. =
19.den 20.den 21.den 22.den 23.den 24.den
volno 150 sekund | 150 sekund | 180 sekund | 180 sekund |210 sekund 2 & 119 = 1““ Sec.
25den | 26.den 27.den 28.den 29.den g&ldir; 3-99-75 sec.
210 sekund | volno 240 sekund | 240 sekund | 270 sekund| Wd;‘:[e 4-74-60 sec
Prinosy cviceni: 5-59 > sec.
) 11 meznest podieiit loky = = .
- Posiluje dolni ¢ast zad rucnikem Hodneceni bude pii 1.heding TV - miste gym. sestavy
- Rozviji svaly, boky, zadek ... -
-Pomaha zabrénit poranénia 2] dodr 'iﬂ' snmn." na hrazdé.
podporuje spravné drzeni téla
-Muze byt provedeno kdekoli ll.l.ll" “... s"l' time ‘
- Siréi zaméfeni na bfisni svaly D .ll. M.C.




