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CESKY JAZYK  (SLOH)

Vyber si n€koho ze svych spoluzakt ve ttidé a napi$ jeho charakteristiku — viz osnova
V ucebnici na str. 113. Rozsah — nejmén¢ 100 slov.

ZEMEPIS
Do sesitu:

Staty svéta podle spravniho ¢lenéni

- Kazdy stat ma své tzemi urcitym zplsobem vnitiné usporadané,

- tyto jednotky se sdruZuji do vétSich region( s rlznym oznacenim (okresy, kraje,
vojvodstvi, provincie apod.).

a) Unitdrni - ma jedinou hlavu statu, vladu a parlament (zpravidla sidlici v hlavnim
mésté), napt. Ceska republika, dalsi 3 pfiklady si samostatné doplrite.

b) Federativni— je sloZeny z dil¢ich Uzemi, z nichZ kazdé ma svou vladu a svj
parlament. Ty jsou podfizeny nejvyssim statnim organtim, které sidli v hlavnim
mésté, napr. Spojené staty Americké, dalsi 3 priklady si samostatné doplrite.

Problémem federativnich zemi jsou vztahy mezi jednotlivymi staty federace.
Pro dil¢i uzemi ¢leny federace se uziva rlzné oznaceni — stat, zemé, republika, kanton,
teritorium.

c) Prechodny typ mezi unitarnim a federativnim — autonomni spravni celky, napft.
Spanélsko, Cina, Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Maji uréitou miru
samostatnosti.

V roce 1993 vznikla Evropska unie (spole¢ny ekonomicky prostor, jednotné pravni predpisy,
volny pohyb osob, zboZi, sluzeb).



PRIRODOPIS

CESKY MASIV
- Prostudovat text v u¢ebnici na str. 76 — 77 v€etné odstavce, ktery zacina ,, V permu...”,
posledni odstavec” V prvni poloviné druhohor...” uz ne.

- Zapsat vypisky do sesitu.

CHEMIE

OPAKOVANI — LIPIDY

Prosim Zaky, aby mi zaslali vylusténou kfiZovku na mij e-mail, staci k cislu otazky doplnit
sprdavnou odpovéd. (malisova.perina@seznam.cz)

vrv

1. Vylustéte kfizovku:

1. Tuky jsou ... zdroje energie.

2. Soucasti zivocisSnych tuku jsou ... mastné kyseliny.
3. Ve velké mife je Skodlivy pro nas organismus.

4. Rostlinné tuky obsahuiji ... mastné kyseliny.

5. ...+ MK - tuk

6. Sadlo, maslo jsou tuky ...

V tucich se rozpousti A, ..7..., E, K, jsou to ...8...

1.

Tajenka: ..., jsou rychlym zdrojem energie.

2. Podivejte se na video — LIPIDY a pokuste se doplnit do textu chybéjici pojmy.

www.youtube.com/watch?v=9SKspXSzg8Q



http://www.youtube.com/watch?v=9SKspXSzg8Q

V pfijimani tukG bychom méli dat prednost spiSe tuklm ........cciviivviiiiiiienenne nez
.................................... , protoZe obsahuji méné cholesterolu. Velky pfijem Zivocisnych tukd
MUZE ZPUSODOVAL ..ceeceieiece ettt s ritaane ceesesaesetesassesesaessssessssseeseseeenes Potraviny,
ve kterych nalezneme ZivociSné tuky jsou napfiklad .........cccceevvveueneene
tuk se podoba svym sloZzenim SpiSe .......cceeveveereierieccecceie e, olejim, proto bychom jej méli

konzumovat ......ccceeveveieiecieenrenee e, Nejlepsi sloZeni z rostlinnych olejd ma olej .......ccccvevenneee.

mély tvofit max. .......... %. Pozor si musime davat i Na ....c.ccocvviveveivece s, tuky, které

jsou obsazeny naptiklad v chipsech, cokoladé.



